
 

 

ّبیهذیشیتهٌبثعػبصهبًیپظٍّؾ  

2041پبییش ، 3 ، ضوبر13ُدٍرُ   

 

 ّبی ضٌبختی رّجزاى: ٍاکبٍی دیذگبُ -ای عصت خَدتَسعِ

 ضٌبختی -رّجزاى داًطگبّی ٍ هتخصصبى عصت

 کیفی( )هطبلعِ 

 
 1فز ، رضب اهیذی2اثزاّین هشاری

 

.داًـگبُتْشاى،تْشاى،ایشاىحىوشاًی،داًـىذُاختوبعی،-گشٍُحىوشاًیفشٌّگیاػتبدیبس،-1

داًـگبُتْشاى،داًـىذُحىوشاًی،اختوبعی،-گشٍُحىوشاًیفشٌّگیدوتشیهذیشیتآهَصؿی،-2

.تْشاى،ایشاى
 

 27/6/1402 پزیشؽ:29/1/1402دسیبفت:

 

 چکیذُ
ؿٌبختیسّجرشاىاصًررشسّجرشاىداًـرگبّیٍ-ایعلتخَدتَػعٍِاوبٍیپظٍّؾحبضشثبّذف

اصهلبحجِاًدبمؿذُاػت.سٍؽپظٍّؾویفیثَدُوِثشایایيهٌرَسؿٌبختی-هتخللبىعلت

سّجرشاىداًـرگبّیٍاػرتفبدُؿرذُاػرت.خبهعرِپرظٍّؾّبآٍسیدادُػبختبسیبفتِثشایخوعًیوِ

15ّبیدٍلتیؿْشتْشاىثَدُاػتوِثِسٍؽگلَلِثشفیتعذادؿٌبختیداًـگبُ-هتخللبىعلت

ِ .ًذاًتخبةؿرذٍثشاػبعلبعذُاؿجبعًرشیعٌَاىًوًَِثًِفشاصآًبى ثرِهٌدرشّربیپرظٍّؾیبفتر

ِثعرذاٍ،،ؿبیؼرتگیذ.ؿرهإلفر44ٍِثعرذّفرتؿٌبػبیی ایٍثعرذدٍمّربیعلرجیخَدتَػرع

ّربساسًٍذسّجشاىداًـگبّیایيؿبیؼتگیثبؿٌذوِاًتربسهیایهیّبیؿٌبختیخَدتَػعِؿبیؼتگی

ورِصیشثٌربیاػرتدسخَدپشٍسؽدٌّذ.ثعذػَمپشٍفبیر ؿرٌبختیٍثعرذرْربسمؿرجىِه رضی

 ًَذ.ثعذپٌدنساّجشدّبیًَیيٍثعذؿـرنساّجشدّربیؿّبیؿٌبختیٍعلجیللوذادهیؿبیؼتگی

ِثبؿٌذوِسّجشاىثِووهآًْبهریؿٌبختیهی-ایعلتػیهخَدتَػعِولا ِتَاًٌرذثر ایخَدتَػرع

ؿٌبختیاػتوِصهیٌِهٌبػتثشای-ًْبیت،ثعذّفتنؿبه ثؼتشعلتؿٌبختیثپشداصًذ.دس-علت

                                                           
:ًَِیؼٌذُهؼئَ،همبل                                                 mazari.ebrahim@ut.ac.ir : mail-E 
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 د.وشىداًـگبّیسافشاّنخَاّذؿٌبختیسّجشا-ایعلتتحمكخَدتَػعِ

 

.ؿٌبختی-سّجشاىداًـگبّی،هتخللبىعلتای،خَدتَػعِکلیذی: ّبی ٍاصُ

 

 ِقذهه -2
ساثؼربصین،ثرِهربوورهشثرِدػختیلبدسّؼتینتعٌَاىیهسّجش،فْنایٌىِرگًَِهبثِثِ

ت ییشًذٍهوىريسفتبسّبلبث تشاصدیگشوٌذتبثفْوینوِرشاثعضیاصاثعبدسفتبسهبػختهی

ساُاصّبیاػبػریعجیعرتاًؼربىثشایت ییشثعضیاصخٌجِساّبثْتشیيخبیگضیيثتَاىاػت

وٌٌذُ.ثبدیذگبّیسفتبسگشایبًِ،ًَسٍپلاػتیؼیتی،هٌعىغػبختعملی-ّبیه ضیخلكهحیظ

ِّبیضرشٍسیپزیشیٍتَاًبیییبدگیشیویفیتػبصگبسی،اًعغبف .]1[سّجرشاػرتیلٍِػرثر

اورِاختوربعیاصثشًرذرشّبیرٌّیٍه ضیثِػشهیسّجشاىدسهحیغیػشؿبساصپیچیذگی

گبًرِّبیػِدٌّذ.سّجشیدسرٌیيفضبییثبًمؾثذًِاكلیداًـگبُساتـىی هیداًـگشاى

وٌرذٍ،پیچیذگیسّجرشیداًـرگبّیسادٍرٌرذاىهری]2[ایٍػبصهبًیسّجشیفشدی،حشفِ

یهذاٍماػتوِهغبلعربتعلرَماعلربةٍعلرَمؿرٌبختیخَاّرذاًیبصهٌذت ییشاتتَػعِ

اتىباسائِدّذ.تَاًؼتثِرٌیيًیبصّبیپبػخیلبث 

ه ضیسّجشاصدػتبٍسّبیعلَمؿٌبختیٍعلرَماعلربةرٌّیٍتَػعِؿذُاػتویذأت

ّبیه ضیخَدساثِحذاوثشثشػربًٌذ.دسسّجشاىظشفیتتبوٌذسافشاّنهیایياهىبىٍاػت

«گبًِه ضػِ»الگَیتَػعِه ضثًِبمالگَاػت.پیذاوشدُّبیصیبدیتَػعِایيصهیٌِتئَسی

عرَسثِیهًرشیِهْنثشایتَػعِه ضٍ،(هغشحؿذُاػت1990)1وِتَػظپبئَ،ههلیي

 .]3[تَاًذدسخذهتتَػرعِسّجرشاىًیرضلرشاسگیرشدؿَدوِهیولیتَػعِاًؼبًیتلمیهی

وٌذاعلبةٍؿٌبختی،ثیبىهیّبیعلَمعٌَاىیىیاصًرشیِ(ث1990ِهبّیتًرشیِههلیي)

عَسهتَالیتَػعِپیذاوشدُاػت.اٍلریيثخرؾوِه ضاًؼبىهتـى اصػِثخؾاػتوِثِ

ؿىلیحیبتیهؼرئَ،حیربتثرَدٍُؿَدٍثِعٌَاىپبیِه ضیؿٌبختِهیاصایيػِثخؾ،ثِ

ایحشوتیّبیپبیِیضیسخولِتٌفغ،وٌتش،ضشثبىللت،ثشًبهِؿبه تٌرینوبسوشدّبیپبیِاص

                                                           
1. Paul MacLean 
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ؿَدوِایيثخؾثخؾثعذی،دػتگبُلیوجیهخَاًذُهی.]4[ؿٌبختیاػتّبیسٍاىٌجٍِخ

تَاًذعَاعفاٍلیِهبًٌرذعلرجبًیتٍاضرغشاةساایيثخؾهی.اػتپیذاوشدُوویتَػعِ

ًـربىّوچٌربىورِؿرَاّذهختلرفسفتبسّبیاختوبعیٍعبعفیساتَػعِدّذ.ٍایدبدوٌذ

ّربیّویـرگیّبیخذیذیثشایپبػخثِرربلؾؿٌبختی،دػتشػی-دّذ،دیذگبُعلتهی

اًرذاصّبّب،تَاًبییدستعشیفرـرنآٍسد.سّجشیّوَاسُثبدسنپیچیذگیسّجشیثٍِخَدهی

اصآیٌذُ،اهىبىًفَرثشرّيٍللتافشاد،تَاًبییایدبداًگیرضُدستٌرَعهختلفریاصپیرشٍاىٍ

صیبدپیشٍاىاػت.علاٍُثشآى،دسنٍّبیثؼیبسثخـیثِآًْبثبتَخِثًِیبصّبٍتفبٍتمالْب

ؿرٌبختی-ّربیعلرتًیبصثِتَاًبیی،سٍدؿوبسهیسّجشیثِؿشطساّجشیت ییشٍتحَ،وِ

سغنایيهیرضاىاصوربساییعلرَمثِسٍد.ؿوبسهیثبلاییدسسّجشاىثشایدسنت ییشٍتحَ،ثِ

ِؿ ٍیرظٌُبختیدستشویتثبعلَمهختلف،اػتفبدٍُوبسثؼرتدػرتبٍسدّبیآىدسسّجرشاىثر

ِّوگشاییهیبىووتشثِاػتٍؿذُسّجشاىداًـگبّیووتشثشسػی ایآهرَصؽ،آهرَصؽسؿرت

اػررت.ؿررذُعرربلیٍعلررَمؿررٌبختیدستَػررعِسّجررشاىدسیررهررربسرَةهٌؼرردنتَخررِ

دًجب،ایدبدربسرَثیهـتشندستَػعِسّجرشیداًـرگبّیثرِاػبع،پظٍّؾحبضشثِثشایي

ِ ّربیتدشثریٍایثرشایپرظٍّؾووهعلنآهَصؽعربلیٍعلرنؿرٌبختیاػرتتربصهیٌر

.ایريدیرذگبُوٌرذؿٌبختیًیضثشایتَػرعِسّجرشاىداًـرگبّیفرشاّن-آصهبیـگبّیعلت

ؿرٌبختی-ایعلتعِخَدتَػدُاػتوِوشپظٍّؾحبضشساثِػَیػإا،ولیذیّذایت

ؿٌبختیرگًَِاػت؟-سّجشاىداًـگبّیٍهتخللبىعلتسّجشاىاصدیذگبُ

 

 هجبًی ًظزی -1
 علَم اعصبة ٍ علَم ضٌبختی -1-2

ثربایريٍخرَد.ّبیهتفبٍتیپیذاوشدُاػرتّبٍحَصُؿٌبختیگشایؾعلَماعلبةٍعلَم

. ٍعلرَمؿرٌبختیایدربدورشدُاػرتعلَماعلبةؿٌبختیًمغِاؿتشاویهیبىعلَماعلبة
شداصؽاعلاعبتدسخؼتدَیتَكیفرگًَگیاًدبمفیضیىیفشایٌذپعلَماعلبةؿٌبختی

ِدسػیؼتنعلجیاػت ِ.علَماعلبةؿٌبختی،ؿربخ دًجرب،اػربعایاصعلرناػرتورِثر
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ػرعیثبؿذ.دسایيؿربخِاصعلرن،ؿذىثِهجبحثفلؼفیهیؿٌبػیآگبّیثذٍىٍاسدعلت

گیرشیٍایدربدؿٌبػیتدشثی،توبمفشایٌذّبییورِهَخرتؿرى ؿَدثباػتفبدُاصسٍؽهی

.]5[وٌذؿٌبػبیی،ؿَدآگبّیدساًؼبىهی

عَسخبفهوىياػتعلرَمّبیثؼیبسیدسعلَماعلبةٍخَدداسد،اهبثِاگشرِخٌجِ

ثبؿذ.علَماعلربةاختوربعیلبثلیتاػتفبدُثشایهغبلعِسّجشیداؿتِاعلبةاختوبعیًیض

،یرهصهیٌرِدسحرب،تَػرعٍِاػرت(،تعشیرفؿرذ2001ُ)1وِتَػظاٍوؼرٌتشٍلیجرشهي

ّربیعلرَمّربدستمربععحرَصُدسنهتمبثر اًؼربىدًجب،وِثِؿَدهحؼَةهیایسؿتِثیي

رگًَرِپشداصدوِدسایيثخؾثِاثجبتهیپیـیي.تحَلاتاػتؿٌبختی،اختوبعیٍعلجی

ِّبیهختلفؿٌبختٍسفتربسسّجشاىاصخٌجِ ِثر .]6[ؿرًَذه رضاًؼربىپـرتیجبًیهریٍػریل

یثشایاػتفبدُاصعلَماعلربةٍهجربًیآىثرشایػربختیرهّبی(،پیـٌْبد2009)2آدٍلف

ٍافىبساًؼبىاسائِدادُاػت.ّبتٍیظُدسثبسُاحؼبػبت،ًیداًؾٍعلناختوبعیثِ



 ّبی رّجزی هجتٌی ثز علَم اعصبة ٍ علَم ضٌبختی سجک -1-1
ّربٍسفتبسّربییاػرتورِّب،هْربستؽػبصیًگش،ثِهعٌبییىپبسر3ِعملی-سّجشیه ضی

ثشداسیاصلذسته ضاختوبعی)خوعی(دسدسٍىیهلذسته ضؿخقسّجشٍّوچٌیيثْشُ

یٌذّبیعلجیساؿٌبػبییورشدُسػبًذ.پیـشفتدسعلَماعلبة،فشاػبصهبىساثِحذاوثشهی

ّبػجتاًملاثیدستعبهلاتهبثربّبّؼتٌذ.ایيیبفتِّبٍاًگیضُاػتوِصهیٌِسفتبسّب،ًگشؽ

ترَاىوٌذٍداًؼتيایٌىرِرگًَرِهریدیگشاىؿذُاػت.فْنایٌىِه ضاًؼبىرگًَِوبسهی

ایحیبتیساثشایسّجرشیًذدٍسُتَاثْتشیياػتفبدُسااصه ضّبیهٌغمیٍاختوبعیداؿتهی

تَػعِیبفرت2006ٍ.علتسّجشیاٍلیيثبستَػظدیَیذساندسػب،]1[ثشفشاّنوٌذإه

ًرذاسد.آی،.آس.تلرَیشامهَسد.ایيعلنعوشیثیـتشاصدٍدِّاصاٍلیيهمبلِدسهغشحگشدیذ

ػربصیٌّشّربیه رضثربسفتبسّربیعٌَاىیهتخلقثشایّوبٌّگثِسّجشی-دسنعلت

سّجشی،ایدبدؿذُاػتٍثْتشیياهیذساثشایت ییشٍالعیدسیرهسّجرشٍدسٍىیرهترین،

                                                           
1. Ochsner, Lieberman 
2. Adolphs 

3. Brain wise leadership 
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ثیشأسّجرشی،ثرِدسنتر-وِفْرنعلرتدلی ثِایي،گشٍُیباًدويساثٍِخَدآٍسدُاػت

ایاػتوِآخرشیيِ.ایيًَعسّجشی،صهیٌ]7[داسدٍسفتبسّبیدیگشافشادسفتبسّب،احؼبػبت

ّربیهفْرَهی،گیشدٍآًْربسادسؿریَُاختوبعیسادسثشهی-اوتـبفبتعلَماعلبةؿٌبختی

وربسعولیٍهفیذثشایرگًَگیخَدسّجشیًٍحَُّذایت،تأثیش،تعبه ٍاًگیضؽدیگشاىثِ

ماعلربةسّجشیثشوبسثشدعلَ-وِعلتًذًیضهعتمذ(2008)1سیٌگلتٍسان.]8[ثٌذدهی

تَاًرذگرشیهریدسآهَصؽهذیشیت،تَػعِسّجشی،آهَصؽ،هذیشیتت ییش،هـبٍسٍُهشثری

تشیاصعلَماعلبةٍسٍدوِدسنسٍؿيسّجشیاًتربسهی-.اصعلت]9[توشوضداؿتِثبؿذ

.]10[ساثٍِخَدآٍسدّبیسّجشیدىسٍؽشواػتفبدُآىثشایثْتش
 

 علَم اعصبة ٍ علَم ضٌبختی ای هجتٌی ثز َدتَسعِخ -1-1
ّربترأثیشتَاًذثرشسفتبسّربًٍگرشؽهغبلعبتعلَماعلبةًـبىدادُاػتوِه ضاًؼبىهی

دّررذ.ًبهٌررذ،تـررخیقهرریهرری3ًٍررَسٍطًض2علررَماعلرربةآًچررِساًَسٍپلاػررتیثگررزاسد.

ؿرَد،تٌرریناًدربمهریّبییوِهعوَلاًپلاػتؼیتِؿشایغیاػتوِه ضخَدساثبعبدتًَسٍ

الیاػتوِعلَمؿٌبختیٍعلرَمإؿَد؟ایيػگیشدٍػبصگبسهیرّيرگًَِیبدهی.وٌذهی

رّريهربتَاًٌذثبپبػخثِآى،ثِتَػعٍِیبدگیشیهذیشاىٍسّجشاىوورهوٌٌرذ.اعلبةهی

ثشایرّيهْرنػبصد.توشیيوٌذٍاستجبعبتخذیذیثًِبمدًذسیتهیعَسهذاٍمسؿذهیثِ

افترذ،اگرشسّجرشهرذاٍمدسحرب،ٍػیلِیبدگیشیریضّبیخذیذاتفبقهریاػتوِایياهشثِ

تدشثرِیاكرلیاصاخرضایىرییخَدآگبّ.]11[سٍدیبدگیشیًجبؿذ،ایيظشفیتاصدػتهی

َ«یهشوضتَپ»اصهیوجیؿجىِپبسالهیاستجبطثبيیآگبّبًِاػت.ا ٍی/لرذاهییلـشه رضخلر

ؿَد.خَدآگبّی،اعلاعبتضرشٍسیایدبدهیهشتجظهٌبعكلـشه ضٍی/خلفیخذاسیخذاس

وٌذٍخَدًربستییهاثضاسثشایوٌتش،آگبّبًرِسفتربسٍساثشایخَدًربستیآگبّبًِفشاّنهی

.ایيخَدآگبّیثشاییبدگیشیآگبّبًرًِرِفمرظ]12[سٍدؿوبسهیهبدسدًیبثِتٌرینتدبسة

ًتبیحیرهتعبهر ثریيخرَدٍپربداؽوـرف .]13[هْناػت،ثلىِدسثیيافشادخَددسٍى

                                                           
1. Ringleb and Rock  
2. neuroplasticity 

3. neurogenesis 
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دسعلرَماعلربة .]14[ترشوٌرذدّیساسٍؿيتَاًذفشایٌذّبیهشتجظثبپبداؽاًذوِهیوشدُ

سٍد،هتشادفحبفررِاػرت.دسایريعلرندًٍرَعوبسهیكَستاػنثِپبیِ،ٍلتییبدگیشیثِ

ؿَد.ػیؼتناظْبسیوِاصتَاًبییفشاخَاًیآگبّبًِحمربیكٍرشگشفتِهیػیؼتنحبفرِدسً

ٍػیؼرتنغیشاظْربسی]15[وٌذٍلبیعوِثِهفَْمتشثیتییبدگیشیثؼیبسًضدیهاػت،یبدهی

یربدگیشیدسیرهدٍسُصهربًی.]16[ؿرَدآٍسدى،ثیبىهیخبعشعولىشدًٍِفمظثِساُوِاص

آىدؿرَاساػرتحب،،تـرخیقایيثب.وٌذػبختبسیآؿىبسیدسه ضایدبدهیوَتبُ،ت ییشات

ّبیعلجیخذیذتَلذػلَحبك یبثَدُفیضیهه ضحبك افضایؾاتلبلاتوِآیبت ییشات

دّرذورًِـبىهی،اػبعتلَیشثشداسیوبسوشدیاصه ضاًدبمؿذُاػت.هغبلعبتیوِثشاػت

.]17[وٌذ،وبسوشدصیؼتیه ضًیضت ییشهیافتذٍلتییبدگیشیاتفبقهی

 

 پیطیٌِ پضٍّص -1
َدسپظٍّؾخرَدپیشاهرَىیره(2017)1اػتٌذلَ،ربًگَوغٍسٍصى علرَماعلربةیالگر

ّاًرذورِؿٌبختیاصخَدآگبّیثِایيًتیدِسػیذُ تدشثرِیاكرلیاصاخرضایىرییخَدآگرب

َ«یهشوضتَپ»اصهیوجیؿجىِپبسالهیاستجبطثبيیآگبّبًِاػت.ا ٍی/لرذاهییلـشه رضخلر

2داػی،اػتَتيٍّربفوي.]18[ؿَدایدبدهیهشتجظهٌبعكلـشه ضٍی/خلفیخذاسیخذاس

ّبیؿٌبختیاًذوِایيوذگزاسیسفتبسیاسائِدادُ-پظٍّؾخَد،ػیؼتنؿٌبختیدس(2015)

دسایيػیؼتن،هَلعیرت،دسناص.ٍپیبهذّبیسفتبسیآىسادسسّجشاىثِتلَیشوـیذُاػت

ًْبیتسفتبسهٌفع یربفعرب،سّجرشیّبیولیذیٍدسّبیخبف،اسصؿیبثیهَلعیت،اسصؿیبثی

ایاصاثشعلَمؿٌبختیدستجییيسفتبسسّجشیساثًِوربیؾهَسدتَخِلشاسگشفتِاػتًٍوًَِ

اًذوِوٌتش،ایيًتیدِسػیذُ(دسپظٍّؾخَدث2014ِ)3ثـشپَسٍّوىبساى.]19[گزاسدهی

آگربّیٍدٍػرتی،رّريداؿرتي،خَدلضربٍتی،اًؼربىؿٌبختیثبؿى هثجتریثربخَددٍػرت

فشایٌذّبیدسهغبلعبتخَد(2013)سٍػٌٍَّؼي.]20[ساثغِداسدّبیؿٌبػبییخَدهإلفِ

ِ.ّبّؼتٌذّبٍاًگیضُاًذوِصهیٌِسفتبسّب،ًگشؽعلجیساؿٌبػبییوشدُ ّربػرجتایريیبفتر

                                                           
1. Lu, Changeux and Rosenstand 
2. Doci, Stouten and Hofmans 

3. Basharpour et al 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rm
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             6 / 20

https://ormr.modares.ac.ir/article-28-68573-en.html


 اثزاّین هشاری ٍ ّوکبر ______________________....ضٌبختی رّجزاى: ٍاکبٍی ای عصت خَدتَسعِ

167 

رِریضیثرشایذتبثفْوینٌوٌآًْبثِهبووههی.اًملاثیدستعبهلاتهبثبدیگشاىؿذُاػت

ت ییشاتپبیرذاس،وشدىآػبىسؿذٍدسصهبىّبیآؿفتِ،دسًَآٍسی،دسسّجشیدسعَ،دٍساى

ًیربصثرِدػتشػریثرَدى،سّجرشاىثشإدٌّرذورِثرشایهرّبًـبىهیایيیبفتِ.هَسدًیبصاػت

ّربیتبدیگشاىساثشاًگیضاًٌذتربظشفیرتًذپزیشیثِتوبهیه ضؿبىداسًذ،آًْبًیبصداساًعغبف

دسپظٍّؾخرَدپیشاهرَىیره(2010)1ٍّبیضًَسػَف.]1[ساثِحذاوثشسػبًٌذخَده ض

دّریساپربداؽتَاًذفشایٌذّبیهشتجظثربوِهیًذتعبه ثیيخَدٍپبداؽثِایيًتیدِسػیذ

یرهآى،خَدٍخَدداسدوِاٍلیي-اصاستجبطپبداؽالگَ.ثشاػبعیبفتِآًْب،ػٌِذتشوسٍؿي

وشدىخَد،یىپبسرِالگَوٌذ.دسایيدّیعلجیساتجییيهییىپبسرِاػتٍخَدپبداؽالگَ

ٍالرعدسّربیخَداختلبكریوٌذوِخَدِهب،تمشیجبًپبداؽداسدورِهحرشنٍپبداؽادعبهی

گرشاٍٍٍ.]14[شایهربدسػرغبثربلاییلرشاسداسًرذثرّبییّؼتٌذوِاصًررشاسصؽهحشن

اًرذورِدیرذگبًَُسٍػربیٌغدسسّجرشیػرجتدسپظٍّؾخَدًـربىدادُ(2021ّوىبساى)

ی،بلگَؿٌبػریّرعلرتپزیشیه ضیدسخلالیت،اًعغبفتعشیفسّجشیخلاقثبتوشوضثش

(دسپرظٍّؾخرَد2022وَریٌٍَّوىبساى).]21[دؿَتٍخلالیتثشایسّجشاىهیؿفبفی

،یؿرٌبختىرشدیسٍ،یؿٌبختؼتیصىشدیسٍ،یػبصهبًىشدیسٍوِپیذاوشدًذثِایيًتیدِدػت

یىیَلرَطیثذگبُید،یػبختسّجشٌذیافشییٍساؿٌبػبیسّجشیخٌجِاًؼبًٍیعبعفىشدیسٍ

ّبیًَسٍػبیٌغثرشایسّجرشیسّجشیساسّیبفتدساعلبةعلَماوَػیؼتنٍوبسثشدیسّجش

.]22[اًذوشدُهعشفی



 پضٍّصٍش ر -0
آٍسیػبختبسیبفتِثشایخورعًیوِویفیاًدبمؿذُاػتوِاصهلبحجِسٍؽپظٍّؾحبضشثب

ِػبختبسیبفتِبدُؿذُاػت.هلبحجًِیوِّباػتفدادُ -علرتایثِػرإا،پیشاهرَىخَدتَػرع

ؿٌبختیسّجشاىپشداختِاػت.



  

                                                           
1. Northoff and Hayes 
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 کٌٌذگبى هطبرکت -0-2
ّبیدٍلتیؿْشتْشاىثَدُاػتورِداًـگبُؿٌبختی-سّجشاىداًـگبّیٍهتخللبىعلت

ِعٌَاىًوًَِپظٍّؾتباؿجبعًرشیًفشاصآًبىث15ِثب ٍِثرِسٍؽًوًَر ،ثشفریگیرشیگلَلر

ثیـرتشدػتًرذادٍِایثَدوِاعلاعبتخذیذیثهلبحج15ِوِهلبحجِهلبحجِاًدبمؿذ

ؿربه شایهلربحجِهعیبسّبیاًتخربةافرشادثرّبیلجلیتىشاسؿذُثَد.ًتبیحآىدسهلبحجِ

علرَماعلربة،علرَمؿرٌبختی،آهَصؽعبلی،دسداؿتيهذسنداًـگبّیهذیشیتٍسّجشی

ًـگبّیپظٍّـىذُه ضٍؿٌبخت،پظٍّـرگبُعلرَمَ،ٍسّجشدائعلَماعلبةؿٌبختی،هؼ

ّوگشاٍهبًٌذآىثَدُاػت.
 

 ّب آٍری دادُ اثشار جوع -0-2-2

ػربختبسیبفتِاػرتفبدُؿرذُاػرت.هلبحجًِیوِدسایيپظٍّؾاص،ؿذثیبىتشّوبًغَسوِپیؾ

هلبحجِدسلبلتپٌحػإا،ولیذیوِثشاػبعادثیبتپرظٍّؾترذٍیيًبهِؿیَُثشایياػبع

.(2)خذٍ،آٍسیاعلاعبتپشداختِاػتثِخوع،ؿذُاػت




 سبختبریبفتِ  هصبحجِ ًیوِ .1 جذٍل

 سؤال ردیف

1
خَدتَػعِؿبیؼتگی علجی وذامّبی داًـگبّی سّجشاى خَدآگبّی،ای ّوچَى هَاسدی آیب اًذ؟

ّبثبؿذ؟ایيؿبیؼتگیءتَاًذخضدّیعلجیٍهبًٌذآًْبهیخَدوٌتشلی،خَدًرنخَدػبصگبسی،

2
آیبهَاسدیّوچَىًَسٍفیذثه،ًَاسوذاماػت؟،ّبوًِبمثشدیذساّجشدّبیعلجیتَػعِایيؿبیؼتگی

تَاًذاصخولِایيساّجشدّبیعلجیثبؿذ؟ه ضی،امآسآیٍهبًٌذآىهی

3

ؿبیؼتگی خَدتَػعِّبی وذامؿٌبختی داًـگبّی سّجشاى ای ٍاًذ؟ خَدؿٌبػی ّوچَى هَاسدی آیب

خَدتلوین هیخَدآهَصی، آًْب هبًٌذ ٍ خَداسصیبثی ٍ خَدادساوی خَداًتمبدی، ٍ خضگیشی ایيءتَاًذ

ّبثبؿذ؟ؿبیؼتگی

4
ایيؿبیؼتگی تَػعِ ثشدیذساّجشدّبیؿٌبختی ًبم وِ ّب آ، اػت؟ هَاسدیوذام ًمـِیب تشػین ّوچَى

تَاًذاصخولِایيساّجشدّبیعلجیثبؿذ؟ؿٌبختی،تفىشاًتمبدی،ؿجىِهفبّینٍهبًٌذآىهی

5
آیبهَاسدیّوچَىثؼتشاًذ؟ؿٌبختیسّجشاىداًـگبّیوذام-ایعلتثؼتشهٌبػتثشایایيخَدتَػعِ

ؿذ؟ایيثؼتشثبءتَاًذخضػبختبسی،فٌبٍسی،فشٌّگیٍتخللیهی
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 ّب تحلیل دادٍُ  رٍش تجشیِ -0-1
دسایيپرظٍّؾ،ؿذُ.سٍؽوذگزاسیاػتفبدُ،اصسٍؽوذگزاسیاػتفبدُؿذایيپظٍّؾدس

ِاّربؿرذُدسسٍؽثشخبػرتِاصدادُّوبىسٍؽوذگزاسیهتعربسفثیربى ٍػریلِػرتورِثر

وذگرزاسیثربصاًدربمًخؼتكَستوِیياِث.ؿذهغشح1998اؿتشاٍعٍوَسثیيدسػب،

ورِثشاػربعػرپغورذّبیهحرَسیترذٍیيؿرذ.ًذاػتخشاجؿذبداسهعٌیّبتٍعجبسؿذ

ثبوٌربسّرنًْبیتٍدسوذّبیثبصثبهعٌبیهـبثٍِهـتشن،هحَسّبییهـخقؿى گشفت

َ،ثباػتفبدُاصوذگزاسیاًتخبثی،لشاسدادىوذّبیهحَسی ًْربییپرظٍّؾترذٍیيؿرذ.الگر

یبفترِثجرتٍٍفشایٌذػربختپظٍّـگشّبیپظٍّؾاصخَدثبصثیٌیهیياعتجبسیبفتِأَستهٌرثِ

ثشایایيهٌرَسوذّبیاٍلیِساثشسػریرٌرذثبسُپظٍّـگشّباػتفبدُؿذُاػت.ًگبسؽیبفتِ

ِپیذاوٌذ.تبدلتوذّبافضایؾلشاسداد ًٍذذؿرػربصیّربپیربدُعلاٍُثشآى،توبهیهلربحج

ذتبفشایٌذثجرتؿّباػتخشاجٍدسهتيهـخقعَسهـخقاصهتيهلبحجِوذّبیاٍلیِثِ

اسصیبثیثبؿذ.یبفتٍِلبث ّب،ػبختًٍگبسؽیبفتِ

 

 ّب یبفتِ -5
ٍثذٍىاػتفبدُاصؿذُثِسٍؽوذگزاسیهلبحجِاًدبم15ّبیپظٍّؾ،هٌرَستذٍیيیبفتِثِ

دٌّرذُاؿرجبع،اضبفیثرَدًٍُـربى15)هلبحجِؿوبسُذؿتحلی كَستدػتیافضاسٍثًِشم

ذؿعٌَاىوذّبیثبصاػتخشاجثِّبیحبٍیوذّبیهعٌبیی.دسلذماٍ،هتيًرشیثَدُاػت(

هلربحجٍِورذّبیثربصیهًوًَِ،3وذثبصؿذ.دسخذٍ،259وِایياهشهٌدشثِؿٌبػبیی

ت.ثًِوًَِآٍسدُؿذُاػهؼتخشجاصآى
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 استخزاج کذّبی ثبس هصبحجِ .1 جذٍل

 کذّبی ثبس هتي کذ خجزُ

 42کذ 

هجربًیعلرجیخَدؿربىساپیرذاّربیؿرٌبختیالگَخیلیاص

َدسایياػتٍّنثْتشدّیعبعفیسًرنوشدًذ. ثجیٌیرذ.الگر

ِؿبیؼتگی تَاًرذهری،ایورِآٍسدیرذّبیعلرجیخَدتَػرع

دسسّجرشاىػرْنتعبهر ثربحشفیثشایگفتيداؿرتيثبؿرذ.

سّجرشیرهًفرشسادیگشاىثبیذدیذُؿَد.هْبستایٌىِثتَاًذ

.یرههرذیشایٌدربیرهلبًعوٌذ،تعبه خرَةثشلرشاسوٌرذ

ثتَاًرذاٍساآساموٌرذ،دلؼرَصیٍ،داًـدَیًبساضیاػرت

.وبسهْناػتایيتحىنثِخشجدّذ.ؿٌبختاختوبعیثشای

ؿرَدرغرَسدیگرشاىساؿبه هیخذیذوِیهدػتِهْبست

تَاًبییداؿرتِ؛سفتبسؿبىتفؼیشدسػتداؿتِثبؿناصثـٌبػن،

سفتبسفشداٍساثـٌبػن،اصرْشُفشدثشایهثب،ثبؿنوِثتَاًن

ثبیرذ.رغَسفْویرذىدیگرشاىهْرناػرت.ٍاٍسادسنوٌن

تلروینثگیرشم.اّربیهختلرفسهْبستداؿتِثبؿنوِگضیٌِ

دسثتَاًنوٌتش،ورٌن.،ذیّبیآًیثیبوِدسهَلعیتّبییتىبًِ

ذپیؾهيساػتهیگرِیآوٌبسایٌْبثبیذثذاًنایيآدهیوِهی

وِهْناػرت.ؿَدؿٌبختاختوبعیوِهی،گَیذیبدسٍغهی

ّبییایٌْبتَاًبییفْنخَةدیگشاىاػتایيیىیاصتَاًبیی

ؿرٌبختؿرَدٍهْرناػرت.وبسهییآىاػتوِخیلیسٍ

وررشدى،اختوربعی،ًفررَرٍتعرربهلاتاختورربعیثررشایسّجررشی

ایٌْربّرنهْرن،گیشیهْناػرتعَسوِلذستتلوینّوبى

ؿرٌبختیٍایٌْبّندسهَسدػلفاػت.ؿرَاّذعلرتاػت

هؼتم داسدثرشایػبختبسّبیهدّذوِؿٌبختآدمىهیبًـ

ؿٌبختاختوبعیٍایٌْربهجتٌریثرشه رضاختوربعیّؼرتٌذ.

دادىٍه ضٍاعلربةٍآگربّیآگربّیثخـریدسهرَسدخَد

یرهسٍؽوبسوشدعلرجیثیـرتشثذاًرذدادىدسهَسدآهَصؽ

فشایٌذتـخیقٍتَػعِثبیذثبؿذورِاػرتفبدُاصاػت.ایي

.ؿٌبػرربیییعٌرریّورریيساّجشدّرربساهـررخقوٌررذ،ایٌْررب

گیرشیهیبًجشّبیرٌّیورِافرشاددستلروینّبیبّیَسیؼتیه

ّبیرٌّریورِه رضهربداسدٍهربالاىوله.وٌٌذاػتفبدُهی

ایٌْبوٌٌذُاػت.تَاًینثـٌبػینٍآهَصؽایٌْبخیلیووههی

یرههیبًجشّربییثشایهثرب،،گیشدسٍددسؿٌبختیلشاسهیهی

خَد1 علجیًرن. -دّی

عبعفی

ؿبیؼتگی2 خَدوٌتشلی،. ّبی

خَدیبدگیشی، خَدآگبّی،

خَدػبصگبسی،خَدًرن دّی،

ٍخَدپبداؽ خَدثْجَدی دّی،

خَداًگیضؿی

.خَدسّجشی3

دیگش4 ٍ خَدؿٌبػی ؿٌبػی.

ؿٌبختی

گیشیؿٌبختی.خَدتلوین5

ّبیآًیوٌتش،تىبًِ.6

دیگش7 ٍ خَدؿٌبػی ؿٌبػی.

اختوبعی

ؿٌبختی.ًفَر)سّجشی(8

خَدآگبّی9 هَسد. دس ثخـی

ه ضٍاعلبة

دادىدادىٍآهَصؽ.آگبّی10

علجی

.فشایٌذتـخیق11

.فشایٌذتَػع12ِ

هیبًجشّبی.13 ؿٌبػبیی

گیشیخَدتلوین

ّبیرٌّی.ؿٌبختوله14

خَدهبىؿٌبختیثِ.آهَصؽ15

ثشای16 ؿٌبختی هجٌبی ایدبد .

هبگیشیتلوین

خَدؿٌبػی،.17 ؿبیؼتگی

خَدتلوین گیشی،خَداًتمبدی،

خَدسّجشی، خَدآهَصؿی،

ٍ خَداسصیبثی خَدادساوی،

خَدگفتگَیی
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 کذّبی ثبس هتي کذ خجزُ

دسگیرشی.یرهریرضیثرشایتلرویندادهجٌبلرشاسهبًٌذداسد

ّبییداسدوِخیلیاصآًْبهْنه ضهبؿى ،ریضّبیهختلف

.یهداًِّوربىییذاػتأّبیؿٌبختیهَسدتؿبیؼتگیاػت.

ّرنثحرثؿرٌبختاختوربعیخربیؾخربلیاػرتٍیىری

دّیوِگفتیذدسخَدًرنٍتٌریناحؼبعهْناػتاحؼبع

وٌرذٍافىتیرَاحؼبعوٌتش،هریػیؼتنؿٌبختیهبسااػت.

ورِعبعفرِسٍهَسدتَخرِلرشاسوٌرذًَسٍػبیٌغوورههری

یىری،دّرذ.ّرندسًَسٍػربیٌغٍسٍاًـٌبػریؿرٌبختیهی

ؿٌبختاختوبعیًٍَسٍػبیغعبعفیاػتورِهْرناػرت.

دس.ییررذاػررتأهَسدت،ًچررِوررًَِؿررتیذآثؼرتشلاصماػررتٍ

ٍفٌبٍسیوبه اػتهَسدثؼتشتخللی،فشٌّگی،وبلجذیٍ

سػذ.ریضدیگشیثِرٌّنًوی

ووه18 ثِ احؼبع تٌرین .

اعلبة

.وٌتش،عبعفیعلجی19

فشٌّگی،.20 تخللی، ثؼتش

وبلجذیٍفٌبٍسی



ّبثربپغاصاػتخشاجوذّبیثبص،وذّبیثبهعبًیهـبثٍِّوگشادسلبلتهفبّینٍهمَلِ

ِ ِثٌرذیؿرذًذ.ًتربیححبكر اصوذگرزاسیهحرَسیهٌدرشثرووهوذگزاسیهحَسیدػرت

آٍسدُؿذُاػت.،یههمَلِثًِو4ًَِهإلفِؿذوِدسخذٍ،44ؿٌبػبیی

 

 ای ضٌبختی( ّبی خَدتَسعِ ضبیستگی )هقَلِ هحَریاستخزاج کذّبی  .0 جذٍل

 هقَلِ هفَْم ّبی ثبس کذ

(،خَدؿٌبػی01ٍؿٌبػیؿٌبختی)(،خَدؿٌبػیٍدیگش01خَدؿٌبػیؿٌبختی)

(،04(،خَدؿٌبػیؿٌبختی)03(،خَدؿٌبػیؿٌبختی)01ؿٌبػیاختوبعی)دیگش

( ؿٌبخت ػغب دس ؿٌبختی 06ٍخَدؿٌبػی داًؼتِ هَسد دس خَدؿٌبػی ،)

)ًذاًؼتِ )06ّب ؿٌبختی الذام یه خَدؿٌبػی هث 06(، خَدؿٌبػی ،)

تی(09عٌَاىیهوبسؿٌبختی)(،خَدؿٌبػیث06ِ)ؿٌبػیًیبصهٌذوبساػتصیؼت
بخ

ضٌ
ی 

بس
ضٌ

َد
خ

 

گی
ست

ضبی
 

ی 
ّب

عِ
َس

َدت
خ
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ا
ی 

خت
ضٌب

 

(،04(،خَداسصیبثیؿٌبختی)03(،خَداسصیبثیؿٌبختی)01ؿٌبختی)خَداسصیبثی

(09(،خَداسصیبثیؿٌبختی)06ساؿٌبختي)ّبضعفّبٍلَت

َد
خ

 
ی 

یبث
رس

ا

تی
بخ

ضٌ
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 هقَلِ هفَْم ّبی ثبس کذ

( ؿٌبختی )01خَداًتمبدی ؿٌبختی خَداًتمبدی ،)02( ؿٌبختی خَداًتمبدی ،)03،)

 ؿٌبختی ث04ِ)خَداًتمبدی خَداًتمبدی ،)( ؿٌبختی وبس خَداًتمبدی09عٌَاى ،)

(10ؿٌبختیثبسٍیىشددسهبًی)

َد
خ

 
ی 

قبد
اًت

تی
بخ

ضٌ
 

گی
ست

ضبی
 

عِ
َس

َدت
 خ

بی
ّ

 
ی 

خت
ضٌب

ی 
ا

 

( ؿٌبختی )01خَدسّجشی خَدسّجشی ،)01( ؿٌبختی )سّجشی( ًفَر خَد01(، ،)

(09ؿٌبختیداسد)(،خَدسّجشیو04ِسّجشیؿٌبختی)(،خَد03سّجشیؿٌبختی)

َد
خ

 
ی 

ّجز
ر

تی
بخ

ضٌ
 

( ؿٌبختی )01خَدادساوی ؿٌبختی خَدادساوی ،)03( ؿٌبختی خَدادساوی ،)04،)

خَدادساویؿٌبختی)05خَدادساویؿٌبختی) ،)09 دسن(، وشدىخَدوبسآهذیّن

ی (12وشدىػلف)(،فىش12(،دیذىیهػلفیبهيدسخَد)11)
راک

داد
خَ

تی
بخ

ضٌ
 

ؿٌبختی)ثِآهَصؽ )دادى آهَصؽؿٌبختیث1ِخَد( ،)( خَدآهَصؿی01خَدهبى ،)

َد(09عٌَاىیهوبسؿٌبختی)(،خَدآهَصیث03ِ(،خَدآهَصیؿٌبختی)03ؿٌبختی)
خ

ی  
َس

آه

تی
بخ

ضٌ
 

ؿٌبػبییهیبًجشّبیتلوین01گیشیؿٌبختی)خَدتلوین ،)( ایدبد01گیشیخَد ،)

تلوین ثشای ؿٌبختی )گیشیهجٌبی )01هب ؿٌبختی گیشی خَدتلوین ،)03،)

(،09عٌَاىیهوبسؿٌبختی)(،خَدتلوینگیشیث04ِخَدتلوینگیشیؿٌبختی)

رغَسهذیشاىٍساّجشاى(،11گیشی)(،دیذىًتیدِتلوین11گیشیؿٌبختی)تلوین

)تلوین ثگیشًذ ثْتشی تلوین11ّبی ٍ پبػخگَیی صهبى ،)( (،15گیشی

(12وشدىهي)گیشیتلوین

َد
خ

 
ین

صو
ت

  
تی

بخ
ضٌ

ی 
گیز

 

خَدگفتگَییؿٌبختی)01ّبیرٌّی)ؿٌبختوله خَدگفتگَییؿٌبختی02(، ،)

عٌَاى(،خَدگفتگَییث06ِاًذسٍىهيرِّؼتٍرغَسپشٍسؽپیذاوشدم)(،04)

(09یهوبسرٌّی)

َد
خ

 
ی 

َی
تگ

گف

تی
بخ

ضٌ
 

اػتملا،) 11خَدگشاًیٍ اختیبس ٍ اخبصُ ،)( وبس داسم11داؿتيدس اخبصُ رمذس ،)

(،دیذىخَدهبىث11ِ(،تَػعِعبهلیت)11وبسیاًدبمثذّنٍاصایذُاػتفبدُوٌن)

(،احؼبععبهلیتوشدى11(،دیذىخَدهبىثِعٌَاىعبه ت ییش)11عٌَاىعبه )

(11( اػت اكلی خَدؽعبه  ٍ اًؼبى اكلی11(، عبه  ایٌىِ ثِ وشدى فىش ،)

(11ین)ّؼت

َد
خ

 
تی

بخ
ضٌ

ی 
لیت

عبه
 

َد(09پزیشی)هؼئَلیت(،خَد05ؿذى)پزیش(،هؼَلیت05پزیشی)هؼئَلیتخَد
خ

ت 
َلی

سئ
ه

 
ی 

ذیز
پ تی
بخ

ضٌ
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ؿٌبختیسّجرشاى-ایعلتولیذیثشایخَدتَػعِپغاصوذگزاسیهحَسی،ّفتهحَس

رربسًتثبؿٌذوِاعلجیهیایّبیخَدتَػعِؿبیؼتگیاػتثعذاٍ،ؿٌبػبییؿذُداًـگبّی

ؿٌبػبییٍتَػعِّبیعلنًَسٍػبیٌغلبث ییذأٍاػغِتجییيٍتسٍددسدػتگبُعلجیٍثِهی

دٌّرذثربّبییپیچیذُاصتَػعِدػتگبُعلجیساًـبىهیرِحبلتّباگشثبؿٌذ.ایيؿبیؼتگی

اوتؼربثیدسخرَدؽتَػرعِعَسراتیٍیبّبییّؼتٌذوِه ضآًْبساثِایيٍخَد،ؿبیؼتگی

وِثیـرتشثرشاػتایخَدتَػعِالگَؿٌبختی،ثعذدٍمایّبیخَدتَػعِؿبیؼتگیدّذ.هی

ّربدسایريؿبیؼرتگیسٍداًترربسهریدیگشعجبستّبیرٌّیهتوشوضاػت.ثِرّيٍؿبیؼتگی

ٍٍثتَاىثِووهعلَمؿٌبختیآًْربساؿٌبػربییورشدپیذاوٌذػغبرّيدسسّجشاىتَػعِ

ثبایيٍخرَدرّرياًؼربى،ایداسًذّبًیضاگشرِػبختبسّبیپیچیذُتَػعِداد.ایيؿبیؼتگی

ؿرٌبختیورِظشفیرتاٍلیرِثرشایایدربد-ایعلتّبیخَدتَػعِپبیِ.وٌذآًْبساتَلیذهی

ّبیه ضی،هجٌبٍاػبعپشٍفبی ؿٌبختیٍؿجىِؿَد.ایللوذادهیّبیخَدتَػعِؿبیؼتگی

ِّبیػغبثبلاتشهبًٌرذؿبیؼرتگیگیشیؿبیؼتگیهغبلعٍِؿى  ایّؼرتٌذ.ّربیخَدتَػرع

ؿٌبختیػرِهشحلرِتـرخیق،هذاخلرٍِتَػرعٍِاسصیربثیٍ-ایعلتفشایٌذخَدتَػعِ

ایساثرشایاهىبىخَدتَػعِعٌَاىػِگبمهتَالیتَاًذثًِربستثشفشایٌذتَػعِاػتوِهی

،ساّجشدّبییّؼتٌذورِدسؿٌبختی-ایعلتساّجشدّبیًَیيخَدتَػعِسّجشاىفشاّنوٌذ.

ِّبیپیـشفتِآًْبثِووهفٌبٍسی ّربیه رضیظشفیرتتـرخیق،تَػرعٍِاسصیربثیورِثر

ثبپیـرشفتتبصگیثِتَاىووهگشفت.ایيساّجشدّبایسّجشاىهیثشایخَدتَػعِ،پشداصدهی

ّبیهغبلعِه ضوِدػتشػیثیـتشیثِفْنه ضٍرگرًَگیوربسوشدآىایدربدورشدُفٌبٍسی

اػت.ایيساّجشدّبوبسثشدّبیپضؿىی،تـخیقٍدسهبىًیضداسًرذٍپیذاوشدُاػت،تَػعِ

ساّجشدّربیهبّیتتـخیق،هذاخلٍِاسصیبثیثبّرذفتَػرعِسّجرشاىداسًرذ.الگَدسایي

ثِساّجشدّبییاؿبسُداسدوِدسادثیبتعلَمؿرٌبختیؿٌبختی-ایعلتولاػیهخَدتَػعِ

ؿَدٍػرعیثرشهغبلعرِاعلاقهی،گیشًذوبسهیّبیؿٌبختیوِفٌبٍسیووتشیساثِثِسٍؽ

ِثؼرتشًْبیرت،دسرّيٍتـخیق،هذاخلٍِتَػعٍِاسصیبثیرّيافرشادداسد. ایخَدتَػرع

وٌرذٍثرذٍىوِصهیٌِساثشایایيًَعتَػعِسّجشاىداًـرگبّیفرشاّنهریؿٌبختی-علت

ًْبییالگَثشایدػتیبثیثِپزیشخَاّذثَد.ػختیاهىبىثِالگَثؼتش،اهىبىتحمكاثعبددیگش
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كَستهٌغمیدسوٌبسثِالگَكَستوِایيّفتثعذایيثِ،اصوذگزاسیاًتخبثیاػتفبدُؿذ

.(1ؿى )ًْبییپظٍّؾساؿى دادُاػتالگَلشاسگشفتٍِیىذیگش







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ًْبیی پضٍّص الگَ .2 ضکل

 بستر تخصصی

)دانش تخصصی، دیذگبه تخصصی، افراد 

 هتخصص(

 بستر فناوری

)تجهیسات عصجی و هغسی، تجهیسات و 

 اهکبنبت شنبختی(

 بستر فرهنگی

)اعتوبد ثه علوم اعصبة و شنبختی، علن 

شنبختی( ثبوری عصت  

کالبذی/ آنلاینبستر   

)وجود هرکس، آزهبیشگبه، پصوهشکذه و سبختبر 

شنبختی(-هشخص عصت  

ای شناختی های خودتوسعه شایستگی  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خودانتقبدی شنبختی خودشنبسی شنبختی

گیری شنبختی خودتصوین  خودآهوزی شنبختی 

 خودارزیبثی شنبختی

 خودرهجری شنبختی خودادراکی شنبختی

 خودگفتگویی شنبختی

ای عصبی های خودتوسعه شایستگی  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خودکنترلی عصجی خودآگبهی عصجی

خودیبدگیری 

 عصجی

دهی  خودنظن

 عصجی

خودانگیسشی 

 عصجی

خودسبزگبری 

 عصجی

خودثهجودی 

 عصجی

خودتشویقی 

 عصجی

شناختی -ای عصب خودتوسعهراهبردهای کلاسیک   

 
شناختی -ای عصب راهبردهای نوین خودتوسعه  

 

ترسین نقشه 

 شنبختی

هبی  سیستن

شنبختی 

 رفتبری

 ثبزنوبیی رهنی

 شجکه هفبهین تفکر انتقبدی

 توسعه هعنبیی
 

 EEG نورو فیذثک

FMRI 

PET CTS 

OT TMS 

SST 

 
)ارزیبثی رونذ  نظارت و ارزیابی

 هذاخله و اقذام و نتبیج(

 

هب، پبسخ ثه  توسعه ظرفیتتوسعه )

 نیبزهب و رفع هشکلات(

)تشخیص نیبزهب و  تشخیص

هب و هشکلات( ظرفیت  

 

هبی هغسی شجکه  پروفبیل شنبختی 

 بستر زیستی
شنتیکی فرد()ثستر عصجی و دستگبه عصجی فرد، ثستر   

بستر 

ای خودتوسعه  

شناختی-عصب  

 TDCS/TACS هحیط کبر دوستذار رهن

 خودعبهلیتی شنبختی

 

 خودهسئولیتی شنبختی
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 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ -6
ِ سّجرشاىؿرٌبختیسّجرشاىاصًررش-ایعلرتپظٍّؾحبضشثبّذفترأهلیثرشخَدتَػرع

ؿٌبختیاًدبمؿرذُاػرت.علرَمؿرٌبختیثربدػرتبٍسدّبٍ-داًـگبّیٍهتخللبىعلت

ّربیهختلرفداؿرتِاػرت،تَػرعِهرذیشیتٍسّجرشیسادساثشگزاسیهتعذدیوِدسسؿتِ

ّربیّبیداًـگبّیثیًلیتًگزاؿتِاػتثلىرِثرٍِاػرغِتَػرعِتفىرشٍهْربستًربم

سٍصثیـتشؿرذُثِوًِمؾسّجشیداسًذ،اػتفبدُاصایيعلَمسٍصاًذیـیذىدسهیبىداًـگشاًی

ًتربیحعلَماعلبةًیضثرِوورهآهرذُاػرت.ّبیخذیذهغبلعِه ض،فٌبٍسیاػت.ثبظَْس

تأویرذلرشاسگشفترِاػرت.دًیرضهَس[22-18؛14؛1]ّبییّوچَىپظٍّؾحبضشدسپظٍّؾ

دُاػتتبعلَماعلبةٍعلرَمؿرٌبختیثرِوشایووهدیذگبُثیيسؿتِثِگشایؾٍتوبی 

ایيپظٍّؾ،اهىبىدسنپذیذُسّجرشیدسٍوٌٌذّبًیضووهدسنهفبّینولیذیػبیشسؿتِ

 .ؿٌبختیفشاّنؿذُاػت-عٌَاىیههفَْمعلتٍتَػعِآىثِ

اعلربةگشفتيتفىشولاػیهعلَمؿٌبختیٍتفىشًَیيٍفٌبٍساًِعلَمدسوٌبسّنلشاس

ثؼریبسیكَستراتییهفشایٌذؿٌبختیٍرٌّیاػت،ووهؿربیبىتَاًذثِسّجشیوِثِهی

ٍثربهغرشحاػرتًیرضعٌرَاىسٍیىرشدیخذیرذدستَػرعٍِثْؼربصیایثِذ.خَدتَػعِوٌ

ّجشیتٌبػرتٍّبیراتیه ضهبًٌرذخرَدگشداًی،خرَدوٌتشلی،خَدًرربستیٍخرَدساٍیظگی

دسهحیغریػشؿربساصؿٌبختی،سّجرشاىساورِ-علَمعلت،]2[ثِگفتِ.ثبلاییداسدًضدیىی

 د.وشپزیشخَاّذاهىبىثشًذّبیرٌّیٍه ضیثِػشهیپیچیذگی

ّربیثعذاٍ،ؿبیؼتگیهإلفِگشدیذ.44ّبیپظٍّؾهٌدشثِؿٌبػبییّفتثعذٍیبفتِ

وررِؿرربه خَدآگرربّی،خررَدوٌتشلی،ّررب.ایرريؿبیؼررتگیثبؿررٌذایعلررجیهرریخَدتَػررعِ

دّی،خَداًگیضؿی،خَدػبصگبسی،خَدثْجَدیٍخَدتـرَیمیعلرجیخَدیبدگیشی،خَدًرن

ّربیعلرنییرذأٍاػغِتجیریيٍتثِثَدٍُّبییدسه ضٍدػتگبُعلجیظشفیتاػتاصخولِ

ِدّیه ضثِػیؼتنخَدپبداؽ،]14[.ّؼتٌذؿٌبػبییٍتَػعًَِسٍػبیٌغلبث  اًرذٍپشداختر

ویذداؿتِاػت.أثِیبدگیشیه ضت]15[

گیرشی،ؿبه خَدؿٌبػی،خَداًتمربدی،خَدتلروینایؿٌبختیّبیخَدتَػعِؿبیؼتگی

خَدآهَصی،خَدسّجشی،خَدادساوی،خَداسصیبثی،خَدگفتگَیی،خَدعبهلیتیٍخَدهؼئَلیتی
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ّبیرٌّیهتوشورضشرّيٍؿبیؼتگیثبؿذوِثیـتشثایهیخَدتَػعِالگَ،ثعذدٍمؿٌبختی

وٌتش،ٍساّجشیثیـتشیثشرّري،دتبتؼلظوشّبثِسّجشاىووهخَاّذ.ایيؿبیؼتگیاػت

اًرذورِّربییدسرٌریيساػرتبییاًدربمدادُپرظٍّؾ.ٍلَایرٌّیخَدؿربىداؿرتِثبؿرٌذ

.]20؛19[دٌّذُاّویتتَػعِرٌّیسّجشاىاػتًـبى

ّربیؿرٌبختیورِظشفیرتاٍلیرِثرشایایدربدؿبیؼرتگی-ایعلتخَدتَػعِّبیپبیِ

ّبیه ضی،هجٌبٍاػبعهغبلعِپشٍفبی ؿٌبختیٍؿجىِؿبه ،ؿَدخَدتَػعِایللوذادهی

ِّبیػغبثبلاتشهبًٌذؿبیؼتگیگیشیؿبیؼتگیٍؿى  پشٍفبیر ایّؼرتٌذ.ّربیخَدتَػرع

سانٍهبًٌرذآىاػرتورِوبسوشدّربیاٍلیرِدػرتگبُؿٌبختیحبٍیحبفرِوبسی،تَخرِ،اد

ِوٌؾٍاستجبطًَسٍىّبیه ضیثشّنوٌذٍؿجىِؿٌبختیساثیبىهی ّربییّربدسلبلرتؿرجى

،]1[سٍػرٌٍَّؼريؿًَذ.هـخقاػتوِهٌدشثِتَلیذیهپیبمٍسفتبسهٌجعثاصآىهی

فشایٌذّبیعلجیساؿٌبػبییوشدُاػتوِصهیٌرِوِپیـشفتعلَماعلبةاًذویذوشدُأًیضت

ّبّؼتٌذ.ّبٍاًگیضُسفتبسّب،ًگشؽ

ؿٌبختیػِهشحلِتـخیق،هذاخلٍِتَػرعٍِاسصیربثیٍ-ایعلتفشایٌذخَدتَػعِ

ایساثرشایعٌَاىػِگبمهتَالیاهىبىخَدتَػعِتَاًذثًِربستثشفشایٌذتَػعِاػتوِهی

تَاىثِتـخیقًیبصّربیؿٌبختیهی-ثِووهساّجشدّبیعلتًخؼتذ.سّجشاىفشاّنوٌ

ِّربیٍالرذامّربِایسّجشاىداًـگبّیپشداختٍپغاصآىثباًدبمهذاخلتَػعِ ای،تَػرع

ًْبیرتثرِاسصیربثیًٍرربستثرشتـرخیقٍتَػرعِدٍدسوشایسافشاّناهىبىخَدتَػعِ

ّبییپشاوٌرذًُوًَِ(،2015(ٍدػی،اػتبتيٍّبفوٌض)2013)ّؼيٍسٍػَسّجشاىالذاموشد.

ِاًرذ.دُورشساثشسػریّبِاصایيتـخیقٍهذاخل -ایعلرتساّجشدّربیًرَیيخَدتَػرع

تـخیق،تَػعٍِّبیپیـشفتِوِثِؿٌبختی،ساّجشدّبییّؼتٌذوِدسآًْبثِووهفٌبٍسی

ترَاىوورهگشفرت.ایريایسّجشاىهیخَدتَػعِثشای،پشداصدّبیه ضیهیاسصیبثیظشفیت

ّبیهغبلعِه رضورِدػتشػریثیـرتشیثرِفْرنه رضٍثبپیـشفتفٌبٍسیتبصگیثِساّجشدّب

ساّجشدّرربیولاػرریهاػررت.پیررذاوررشدُرگررًَگیورربسوشدآىایدرربدوررشدُاػررت،تَػررعِ

َمؿرٌبختیثرِؿٌبختیثِساّجشدّربییاؿربسُداسدورِدسادثیربتعلر-ایعلتخَدتَػعِ

ؿَدٍػعیثشهغبلعِرّياعلاقهی،گیشًذوبسهیّبیؿٌبختیوِفٌبٍسیووتشیساثِسٍؽ
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تشػینًمـِؿرٌبختی،تفىرشاًتمربدی،ٍتـخیق،هذاخلٍِتَػعٍِاسصیبثیرّيافشادداسد.

وربسیسفتبسی،تَػعِهعٌبیی،ثبصًوبییرٌّیٍهحریظ-ػبصیهفَْهی،ػیؼتنؿٌبختیؿجىِ

ؿرًَذ.ؿرٌبختیللورذادهری-علرتّربیِدٍػتذاسرّيساّجشدّبییولاػیهثشایهذاخلر

ّبیپیـشفتِدسهغبلعٍِهذاخلِه ضیاػتفبدُؿٌبختیوِاصفٌبٍسی-ساّجشدّبیًَیيعلت

،ًرَاسایسایبًِؿبه ًَسٍفیذثه،تلَیشثشداسیعٌیيه ٌبعیؼیوبسوشدی،ه ضًگبسی،وٌٌذهی

ًگربسیًرَسی،پشتًَگرربسیاًتـربسپررَصیتشٍى،یرهه ٌبعیؼرریخودورِ،هَضررعه رضی،تحش

ایثبخشیبىهتٌبٍةٍهؼرتمینّؼرتٌذ.اػرتفبدُاصایريٍتحشیهفشاخودوِپیبپیتَپَگشافی

ایدسحب،تَلیذتَػعِّبیِساّجشدّبثؼیبسخذیذثَدٍُداًؾخذیذیدستـخیقٍهذاخل

هؼتمینثرشدػرتگبُّبیِثشیٍهذاخلّبیپیـشفتِ،ّضیٌِبٍسیفٌٍاػغِثبایيٍخَدثِ.اػت

ٍیظُدسصهیٌِتَػعِسّجشاىداسدًٍیبصهٌذگزؿتصهربى،ساُوبسثؼتثِآغبصعلجیٌَّصدسا

.]19؛1[آًْبػتّبیؿٌبػبییوبسوشدّبیایيساّجشدّبٍاثش

ایريًرَعتَػرعِسّجرشاىؿٌبختیوِصهیٌِساثشای-ایعلتخَدتَػعًِْبیت،ثؼتشدس

پزیشخَاّذػختیاهىبىثِالگَوٌذٍثذٍىثؼتش،اهىبىتحمكاثعبددیگشداًـگبّیفشاّنهی

-ّبٍثبٍسّبیهثجتٍپـرتیجبىاصعلرَمعلرتیایدبدًربماسصؽبثؼتشفشٌّگیثِهعٌثَد.

علَمداؿتِثبؿٌذ.ثؼتشؿٌبختیدسهیبىسّجشاىداًـگبّیوِتوبی ٍعلالِثِاػتفبدُاصایي

یٍخَدافشادهتخلقدسصهیٌِعلَماعلبةٍعلرَمؿرٌبختیورِاهىربىبهعٌتخللیثِ

.ثؼتشفٌبٍساًِورًِربظشثرشوٌٌذاػتفبدُاصساّجشدّبٍاثضاسّبیفٌبٍساًِساثشایسّجشاىفشاّن

گیشًذ.ثؼرتشبثْشُؿٌبختیاػتوِسّجشاىداًـگبّیثتَاًٌذاصآًْ-ّبیعلتفٌبٍسیٍخَد

ِاؿبسُثِهحیظٍؿشایغیداسدوِثِثشخظوبلجذی/ ایعٌرَاىیرهظرشفثتَاًرذخَدتَػرع

ّربٍؿٌبختیسادسخَدخبیدّرذ.ثخرؾوبلجرذیایريثؼرتشاؿربسُثرِآصهبیـرگبُ-علت

دسّربیالىتشًٍیىریافضاسّبٍفٌبٍسیتدْیضاتٍاهىبًبتفیضیىیٍثؼتشآًلایياؿبسُثًِشم

ًْبیتثؼتشصیؼتیاػتورِدس.ؿٌبختیداسد-اػتفبدُدستَػعِعلتایدبدیهفضبیلبث 

وٌذ.ؿٌبختیتعییيهی-ایعلتظشفیتسّجشاىساثشایخَدتَػعِ

تَاىؿٌبختیهی-ایعلتّبیپظٍّؾحبضشپیـٌْبدّبییثشایخَدتَػعِثشاػبعیبفتِ

هٌذاىثرِتفىرشسّجشاىداًـگبّی،پظٍّـگشاىٍعلالِدوِدسخذهتهتَلیبىتَػعِوشاسائِ
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ّبیعلَمؿٌبختی،علَماعلبةٍسّجشیداًـگبّیاػتوِدساداهِثِایٍحَصُثیيسؿتِ

تعذادیاصآًْباؿبسُؿذُاػت:

 ِّربیعلرجیٍؿٌبختیسّجرشاىثرِتَػرعِؿبیؼرتگی-ایعلتاثشثخـیخَدتَػع

ّبدسسّجشاىاػبع،توشوضثشتَػعِایيؿبیؼتگیایيؿبیؼتگیؿٌبختیهشثَطاػتثش

 ؿَد.تَكیِهییلَعَسثِداًـگبّی

 ِعٌرَاىصیشثٌربیتَػرعِّبیه ضیسّجشاىداًـگبّیثِتمَیتپشٍفبی ؿٌبختیٍؿجى

خَدداؿتٍِّب،اًدبمگیشدتبسّجشاىداًـگبّیپشٍفبی ؿٌبختیهخلَفثِؿبیؼتگی

 گیشیؿَد.ایتلوینًحَُاخشایخَدتَػعِثشاػبعآىدسهَسد

 ِایػرتفبدُاؿٌبختیدػتشػریآػربىٍلبثر -ایعلتساّجشدّبیولاػیهخَدتَػع

وِخَدؽاًدربمساّبییالذامٍػیلِثِوٌذوِاهىبىتَػعِسّجشثشایسّجشاىفشاّنهی

ِفشاّنهی،دّذهی سّجرشاىداًـرگبّیوٌذ.تؼلظثشایيساّجشدّبٍاػتفبدُاصآًْربثر

 ؿَد.تَكیِهی

 ِّبیػغبثربلاٍفٌبٍسیؿٌبختیاگشرًِیبصهٌذ-ایعلتساّجشدّبیًَیيخَدتَػع

سٍایري.اصوٌٌرذاتىربییفرشاّنهریثبایيٍخَدًتبیحدلیكٍلبث ،ّؼتٌذثؼیبسیّضیٌِ

 گیشًذ.ثْشُتَاًٌذاصایيساّجشدّبهتَلیبىتَػعِسّجشیداًـگبّیهی

 اتىربییدػرتثشٍلبثر إّشعلنٍایذُخذیذیثذٍىػبختيثؼتشهٌبػت،ثًِتبیحهر

ػربصیهٌبػرتدسؿرٌبختیًیرضًیبصهٌرذثؼرتش-ایعلت.خَدتَػعِپیذاًخَاّذوشد

 ،وبلجذی/آًلایيٍفٌبٍساًِاػت.ّبیفشٌّگی،تخللیصهیٌِ

 ِتوشوررضّوضهرربىثررِایٍسؿررتِثرریيؿررٌبختیًیبصهٌررذتفىررش-ایعلررتخَدتَػررع

دػتبٍسدّبیحَصُسّجشیداًـگبّی،علَمؿٌبختیٍعلَماعلبةاػرتورِتَػرعِ

ػربیؤّربیآهَصؿری،سایيتفىشثِهتَلیربىتَػرعِسّجرشاىػربصهبًی،هرذیشاىگرشٍُ

ؿَد.ّبتَكیِهیّبٍداًـگبُداًـىذُ
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