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12/10/1400پص٤طش:17/8/1400زض٤بفت:



 چکیذُ
زضآستب٘ٝثبظ٘طست٣ٍغٙؼتثطقزضثبضٜوبضوٙبٖضٙبسب٣٤ازضاوبتثطضس٣ٚاظٔغبِؼٝحبضط،ٞسف

ػ٥ٕك ضٙبذت٣ ثٝ ضس٥سٖ ثطا٢ ثبظ٘طست٣ٍ ثٛز. آٖ اظ اسبسثط٥ٕٞٗتط اظ استفبزٜ رطاجتاسفٗثب

است.استؼبضٜ ضسٜ پطزاذتٝ وبضوٙبٖ ضٙبذت٣ سبذتبضٞب٢ تح٥ُّ ٚ ثطضس٣ ثٝ ظاِتٕٗ، ا٢

٘فطٚاظث٥ٗوبضوٙبٖزضضطفثبظ٘طست٣ٍغٙؼتثطقثباستفبز12ٜوٙٙسٌبٖپژٚٞصثٝتؼسازطبضوتٔ

ٕٝ٘ٛ٘ ضٚش ذٛاستٝاظ افطاز ا٤ٗ اظ سپس ضس٘س. ا٘تربة ٔفْٟٛ ٔػبحجٝ،٥ٌط٢ خّسٝ ثطا٢ ضس

 تػب٤ٚط٢ استضا ثبظ٘طست٣ٍ ٔؼٙب٢ ث٥بٍ٘ط آٟ٘ب ٘ظط اظ ٔػبحجٝ،،وٝ خّسٝ زض وٙٙس. ا٘تربة

ٞبثبٞسفوطفٔفب٥ٞٓتح٥ُّضس.زضوُٚثؼساظآٖ،خٛاةٞب٣٤ٔطثٛطثٝتػب٤ٚطٔغطحپطسص

تطس٥ٞٚدبٖ»،«ضطٚػ٣زٚثبضٜ»،«أط٢ٔحتْٛ»تطت٥ت،سبذتبضٞب٢ضب٘عزٜسبذتبضاسترطاجضسوٝثٝ

ظ٘س٣ٌ چبِصخس٤س ثٝ ضسٖ «ٚاضز ٘مص»، فمساٖ ٚ وبض «ا٘فىبناظ پ٣»، وطفٚ ٥ٌط٢استطاحت،

«ػلا٤كفطز٢ ضٞب٤»، لفسآظاز٢ٚ «٣اظ ٘مطٝثٝ«ٔحط٥ٔٚتػبعف٣»ٚ ػٙٛاٖسبذتبضٞب٢اغ٣ّزض

 ثطاسبساخٕبػ٣ضٙبسب٣٤ضس٘س. «ضطٚػ٣زٚثبضٜ»٘مطٝاخٕبػ٣، ٚ«ا٘فىبناظوبضٚفمساٖ٘مص»،

«أط٢ٔحتْٛ» سبذتبضٞب٢ػ٣ّّٚ «ٔحط٥ٔٚتػبعف٣»، ٚاضز»، ٥ٞدبٖ چبِصخس٤ستطسٚ ثٝ ضسٖ

                                                           
 :ِٝ٤ٛ٘سٙسٜٔسئَٛٔمب                                                                     E-mail: montazer56@pnu.ac.ir 
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پ»ٚ«ظ٘س٣ٌ وطفٚ سبذتبضٞب٢ٔؼَّٛٔحسٛة٣ٔ«٥ٌط٢ػلا٤كفطز٣٢استطاحت، ٘مطٝ، ضس٘س.

ٞب٢ٔثجت،ضٚاثظث٥ٗسبذتبضٞب،ضٕٗتم٤ٛتش٥ٙٞتثٝثبتٛخٝسزٞسوٝسبظٔبٖثب٤اخٕبػ٣٘طب٣ٖٔ

ضاٞب٢ثبظ٘طست٣ٍٔتطتتثطآٖٞب٢ٔٙف٣وبضوٙبٖزضضطفثبظ٘طست٣ٍضاتغ٥٥طزٞسٚچبِصش٥ٙٞت

س.وٙتط٥ٔٓ

 

.اخٕبػ٣٘مطٝا٢ظاِتٕٗ،استرطاجاستؼبضٜفٗ،ازضانوبضوٙبٖثبظ٘طست٣ٍ،:یکلیذ یّب ٍاژُ

 

 لِئٍ بیبى هس هقذهِ -2
ثطا٢ثّٛؽٚتٛسؼٝضضس،استرساْ،زٚضاٖو٥ٔٝعاٖٕٞبٖثٝٔؼتمس٘س٘ظطاٖغبحتاظثس٥بض٢

٥٘عبض٢وػٕطپب٤بٖٔطظثٝضس٥سٖٚافَٛٔطاحُاست،ٟٔٓخٛأغذػٛظثٝٚٞبسبظٔبٖ

ٚتط٤ٟٗٔٓػٙٛاٖثٝوٝٔٙبثغا٘سب٣٘؛چطا[3؛2؛1]ا٘دبْضٛزظطافتٚزلتزضٟ٘ب٤تثب٤س

سبظٔبٖ ٞط سطٔب٤ٝ اضظضٕٙستط٤ٗ ٣ٔٔؼطف٣ [4]ضٛز ٞتػ٥ٕٓثٝوٝ ب زازٜ، ٚضىُ ٔسبئُ

حُسبظٔب٘ٔطىلات ثٟطٜوطز٣ٜضا ػٚض٢ٚ تساضنثبظ٘طســت٣ٍ،[.5]ثرطٙس٥ٙ٥٣تٔضا

،[27ظ،6]استظ٘س٣ٌاظخس٤س٢ٔطحّٝثٝا٘تمبَٚز٤ٍط٘مصثٝ٘مط٣اظٌصاض

ثبظ٘طســت٣ٍ پص٤طفتٝٞب٢پس٤سٜاظ٤ى٣ اختٕبػ٣ضــسٜ اظفطزخساضسٖٔؼٙب٢ثٝاستٚ

ثطٚظٚثبػثاستٕٞطاٜٚظ٘س٣ٌوبضزضتغ٥٥طاتثبٚزاضتٝٔتٕبز٢ٞب٢سبَوٝاست٘مط٣

اضتغبَظٔبٖزضآ٘بٖضطا٤ظضاثبظ٘طست٣ٍٔٛضززضافطازز٤سٌبٜظا.ثرط٣[7]ضٛز٣ٍٔ٘طا٣٘

أط٥ٕٞٗٚزٞس٣ٔضىُا٘س،وطزٜتطس٥ٓذٛزشٞٗزضزٚضاٖثبظ٘طست٣ٍاظوٝتػ٤ٛط٢ٚ

ثبثطذٛضز٘حٜٛوٝضٛز٣ٔسجت ،8]ثبضس٤ىس٤ٍطاظٔتفبٚتوبٔلاًثبظ٘طست٣ٍزٚضاٖآٟ٘ب

ثٟجٛزثطا٢وٌٕٝٛ٘ٝٞبٖٚاستا٘سبٖوبض٢ظ٘س٣ٌظأٟٓا٢ٔطحّٝثبظ٘طست٣ٍ.[25ظ

اظتبضٛزض٤ع٢ثط٘ب٥٘ٝٔعآٖاظثؼسٔطاحُثطا٢ثب٤سضٛز،٣ٔپژٚٞصوبضوٙبٖوبض٢ظ٘س٣ٌ

ثبظ٘طستٝظ٘س٣ٌزض٣تؼبزِث٣سجتٚطٛز٤٘بزظ٘س٣ٌثحطا٣٘ٞب٢ِٝحظػٙٛاٖثٝثبظ٘طست٣ٍ

[9] جبضس٘ ا٤دــبزثبػــثثبظ٘طســت٣ٍضســس٣ٔ٘ظطثٝـٝا٥ِٚـٞب٢ٜاسـبسٔطــبٞسثط.

ضٚا٘ـ٣ضٚحــ٣ضــٛن ثـطا٢ظ٤ـبز٢ضٚحـ٣ٚالتػـبز٢اختٕبػـ٣،تجؼـبتثـطٚظٚٚ

زضٞب٤ـصتٛا٘ب٣٤ٕٞچ٥ٙـٗٚفـطزٚاوٙـصچٍــ٣ٍ٘ٛثٙبثطا٤ـٗ.[10]ضـٛز٣ٔثبظ٘طستٍبٖ
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،11] زاضز٢ٚسـلأت٣زضفطاٚا٘ـ٣تأث٥ـطاسبسـ٣،ّٝئٔسا٤ـٗثــبٔٙسا٘ٝآٔسٖضضــب٤توٙـبض

.[1ظ

ٍ٘ب٣ٞثٝ٘سجت،ٌفتٝٞب٢پ٥صٚالؼ٥تثٝتٛخٝثب ثب تدطثٝٚٔسٗ، ثب ا٥ٕٞت٥٘ط٢ٚوبض

ثٝثبتٛخٝثٙبثطا٤ٗ.ضٛزتط٣ٔس٤ط٤تٔٙبثغا٘سب٣ٕ٘٘ب٤بٖحٛظٜٔپژٚٞطٍطاٖظ٤بزا٤ٗافطاز،٘عز

ا٤ٙىٝ زضغٛضتاست،ٔٛضٛعثبظ٘طست٣ٍپطزاذتٝضسٜوٕتطثٝزضٔس٤ط٤تٔٙبثغا٘سب٣٘،

آٖچٙساٖزٚض،ٔطىلات٘بض٣اظا٢ّ٘ٝٝ،زضآ٤ٙسٜئض٤ع٢زضستٚتٛخٝثٝا٤ٗٔسثط٘بٔٝ٘جٛز

.[59،ظ12]٤ٚژٜثرصٔس٤ط٤تٔٙبثغا٘سب٣٘ذٛاٞسضس٥ٌطوطٛضٚثٌٝط٤جبٖ

ٔتمبثُٞب٢اثطا٤ٗثطافعٖٚٚثبضٙسٔٙف٣ٞٓٚٔثجتٞٓتٛا٘ٙس٣ٔثبظ٘طست٣ٍپ٥بٔسٞب٢

ثطذبغ٣ضٚا٣٘ٚخس٣ٕپ٥بٔسٞب٢ٕٞعٔبٖثبظ٘طست٣ٍاســتٕٔىٕٗٞچ٥ٙٗ.ثبضٙسزاضتٝ

وٙستح٥ُٕثبظ٘طستٝ ٔثبَ، ٚزفطزا٘ب٣٤ثطا٢ استسلا1391َ)ٕٞىبضاٖ افعا٤صوٙٙس٣ٔ(

اٚلبتا٤صافعاظوبضافتبز٣ٌ،ٚسلأت٣٘مػبٖٔٙعِتاختٕبػ٣،وبٞصالتػبز٢،ٔطىلات

1ا٤٣٘ٚب[13]ٞستٙسپ٥بٔسٞب٢ثبظ٘طست٣ٍاظضٚا٣٘ٚضٚح٣فطبضٞب٢ث٥ىبض٢،ٚفطاغت

ٚاضغطاة،استطساظخّٕٝضٚح٣ٚضٚا٣٘پ٥بٔسٞب٢ثبثبظ٘طست٣ٍوٝزاضز٣ٔاظٟبض(2001)

ثبظ٘طستٍبٖاختٕبػ٣ا٘سدبْضفتٗاظث٥ٗٚٔب٣ِا٥ٙٔتوبٞصاختٕبػ٣،ٞب٢تؼبُٔوبٞص

ٕٚٞطاٜ ٔب٣ِ،ٚضؼ٥تٔب٘ٙسظ٘س٣ٌٔرتّفٞب٢خٙجٝثطظ٤بز٢تأث٥ط»ثطا٤ٗػلاٜٚاست

ثبظ٘طست٣ٍ[.14]«زاضزضٚح٣ٚخس٣ٕٚضؼ٥تٕٚٞچ٥ٙٗاختٕبػ٣ضٚاثظظٔبٖ،اذتػبظ

زٚضٜاستطاحتاظاستطسٚتلاش٘بض٣اظوبضاست.ا٤ٗٔٛضٛعفطغت٣ثطا٢ٌصضا٘سٖظٔبٖ

ٚ ذب٘ٛازٜ و٥ف٥تثب ٣ٔز٤ٍطثب اضائٝ ثبظ٘طستٍبٖ ثٝ ثبظ٘طست٣ٍحم٥متزض.[15]زٞسافطاز

ا٤ٗ.استغ٥طفؼبَ٘مصثٝپ٥ٛستٗٚاػتجبضزاضا٢ٚفؼبَ٘مصاظخسا٣٤ٔؼٙب٢ثٝافطازثطا٢

اضغطاةثب٘ساٜ٘ىطزفطاٞٓضاآٖٔمسٔبت٤ب٘ساٜ٘ىطزث٣ٙ٥پ٥صضالجُآٖاظوٝوسب٣٘ثطا٢أط

استٕٞطاٜطٌطزا٣٘سٌبٜٚافســطز٣ٌٚ ٤ٚژٜثٝٚفطززضظ٤بز٢تغ٥٥طاتزضثبظ٘طست٣ٍ.

افعا٤صاختٕبػ٣،وبٞصضٚاثــظاختٕبػ٣،پب٤ٍبٜتغ٥٥طاظخّٕٝزٞس،٣ٔضخاشظ٘س٣ٌسجه

ٚتدطثٝاظ٘جطزٖثٟطٜذب٘ٛاض،ٞع٤ٙٝافعا٤صزضآٔــس،وبٞصث٥ىبض٢،ٚفطاغتاٚلبت

پس[.16]زضٔب٣٘ٚثٟساضت٣ٔطىلاتٚتفط٤ح٣ٚسطٌط٣ٔأىب٘بتوٕجٛزآ٘بٖ،ترػع
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ثط٘بٔٝ ثٝ ٣ٔتٕب٤ُ ثبظ٘طست٣ٍ ثطا٢ تحتض٤ع٢ ٔٛلؼ٥تتٛا٘س ٥ٌطزٌٛ٘بٌٖٛٞب٢تأث٥ط لطاض

[17]. ٤191سٚثحطاٖوٛزض زِٚت، چبِصتثس٥بض٢اظ ثب ٔٛاخٝظ٘س٣ٌثبظ٘طستٍب٥ٖٔٗأٞب

ٞب٢ثبظ٘طست٣ٍذٛزضعطاح٣استطاتژ٢ثٝضٟطٚ٘ساٖزا٘سوٝثٝا٤ٗ٘ت٥دٝضس٥سٜٚٞستٙس

[.18]وٙٙسوٕه

ضبغُثطقغٙؼتزضپژٚٞطٍطاٖاظ٤ى٣ا٤ٙىٝثٝثبتٛخٝٚا٥ِٚٝٞب٢ٜٔطبٞسثطاسبس

ضسس٣ٔ٘ظطثٝ،است ظٔبٖ ثٝ ،زاضزٔصوٛضغٙؼتوبضوٙبٖثطا٢تجؼبت٣ثبظ٘طست٣ٍضس٥سٖ

آسوبضوٙبٖثطا٢ض٤ع٢ثط٘بٔٝٚٔغبِؼٝضٚا٤ٗاظ ثبظ٘طست٣ٍزض ػٙٛاٖثٝوٝغٙؼتا٤ٗتب٘ٝ

ا٤فبوطٛضاختٕبػ٣ٚالتػبز٢تٛسؼٝزضا٘ىبض٘بپص٤ط٢٘مصٕٞٛاضٜظ٤طثٙب٣٤ٚاسبس٣غٙؼت٣

ثبظ٘طست٣ٍ،٘ظبْزضاغلاحبتضسس٣ٔ٘ظطثٝا٤ٗاٚغبفثب.استُٔأزضذٛضتاست،وطزٜ

ثبپ٥ٛ٘سزضٍ٘طشا٤ٗ.استثبظ٘طست٣ٍٔفْٟٛزضثبضٜث٥ٙبز٢ٞب٢ٍ٘طشتغ٥٥طٔستّعْ٘رست

زضاغلاحبتظ٥ٔٙٝاستٕٔىٗضطا٤ظ،اظثطآٔسٜضطٚض٤بت ٔرتّفحٛظٜاسبس٣ ٞب٢

[.27،ظ19]وٙسفطاٞٓضاثبظ٘طست٣ٍ

ضٙبس٣پبضازا٤ٓتفس٥ط٢زضػّْٛا٘سب٣٘،فٟٓاػضب٢سبظٔبٖاسبسٞست٣وٝثط٣٤خباظآٖ

ا٤ٗ ػٛاعفٚاح٥٘عزسترٛشٔٛضٛعاظ آٟ٘بست،سبسبتافىبض، ثٝاضتطانٌصاضتٝضسٜ

سبظزٚزضو٣اظٕٔى٣ٔٗ،ٌصضززضشٞٗوبضوٙب٣ٖٔضاضٙبذتآ٘چٝ،٘ت٥دٝضٚشظ٤ٕتزض

شٞٗزاض ثبظ٘طست٣ٍزض اظ وبضوٙبٖ زٞسٚزست٣ٔثٝ،س٘تػ٤ٛط٢وٝ ػ٥ٕكا٤ٗثطضس٣ثٝ

 ٣ٔازضاوبت وٙسوٕه ثط٘بٔٝخس٤س٢ٔجٙب٢تب حٛظٌٜصاس٥بستٚض٤ع٢ثطا٢ ا٤ٗ زض ض٢

وٝف٣ٙثطا2٢ا٢ظاِتٕٗاسترطاجاستؼبضٜفٗاظزضپژٚٞصحبضط،٥ٕٞٗز٥ُِثٝ.زستآ٤سثٝ

ث٥ٙص ذٛز٤بفتٗ افىبض ٚ ػ٥ٕك ٚآٞب٢ تػب٤ٚط ضٍٞصض اظ ٔربعج٥ٗ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ٌبٜ

ٖزاز،ٞسفاظا٘دبْضسث٥بٖآ٘چٝثٝثبتٛخٝ.[29،ظ20]،استفبزٜضسٜاستٞبستاستؼبضٜ

ازضاوبتت٥شٞٙثطضس٣ٚضٙبسب٣٤،پژٚٞصا٤ٗ ٚ ثبظ٘طست٣ٍغٙؼتوبضوٙبٖٞب آستب٘ٝ زض

اظثبظ٘طست٣ٍٝزضظ٥ٔٙـثطق استفبزٜ ثٝزضو٣ضس٥سٖا٢ظاِتٕٗثطا٢استرطاجاستؼبضٜفٗثب

ٞب٢پژٚٞصثٝضطحش٤ُثٛز٘س:،پطسصاسبسا٤ٗثطآٖثٛز.ش٥ٙٞتافطازاظتطاظػ٥ٕك

                                                           
1. Covid-19 
2. Zaltman Metaphor Elicitation Technique (ZMET) 
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وٙٙسٌبٖ٘ظطٔطبضوتثطاسبسثبظ٘طست٣ٍوبضوٙبٖغٙؼتثطقتػ٤ٛطخٕبػ٣ااِف(٘مطٝ

پژٚٞصچٍٛ٘ٝاست؟

ٔٛضز پس٤سٜ ازضاوبتا٤ٗوبضوٙبٖزضثبضٜ ثطپب٤ٝ٘مطٝضٙبذت٣ٔصوٛض، ٔغبِؼٝچٍٛ٘ٝة(

ضٛز؟تفس٥ط٣ٔ

 

  هببًی ًظری ٍ پیطیٌۀ پژٍّص -1

 ببزًطستگی ضٌبسی هفَْم -1-2
زچبضزائٓ،س٥بس٣ٚاختٕبػ٣ٞب٢خط٤بٖتأث٥طتحت،ٞب٢اذ٥طزٞٝزض«ثبظ٘طست٣ٍ»ٔفْٟٛ

حبَزضاختٕبػ٣پس٤س٤ٜهػٙٛاٖثٝثبظ٘طست٣ٍ»زضٚالغ[.6،ظ21]استزٌط٣ٌ٘ٛضسٜ

ضــسٜضٚضٚثٝ٘ظطاٖغبحتث٥ٗزضٔتٙبٚةٌط٣ٞٚٞب٢ٚاوٙصثبوٝاســتتحَٛٚتغ٥٥ط

٘بٌع٤طپژٚٞطٍطاٖ.وٙس٣ٔزضــٛاضضاآٖاظٔؼ٥بضتؼط٤ف٤هاضائٝأطا٤ــٗ[.22]«اســت

تؼط٤ف ٥ٌط٘س٣ٔ٘ظطزضٞب٣٤ٝٔلاحظثبظ٘طست٣ٍزض ٤بزاٚعّجب٘ٝتٛا٘س٣ٔثبظ٘طست٣ٍ.

ثبضس٤بٔٛلتٚ٘بٌٟب٤٣٘بتسض٤د٣غ٥طاضاز٢، زائ٣ٕ ثبظ٘طست٣ٍوٝاستٚاضح. ٔفْٟٛ

تٕبْفتؼط٤زضلبعغعٛضثٝتٛا٘س٣ٕ٘وس٥ٞچٚاستپ٥چ٥سٜ ضاضطا٤ظثبظ٘طست٣ٍ

[.23]زٞس٘طبٖثرصضضب٤ت

زضزســتٕعز٘ىطزٖزض٤بفتٔؼٙب٢ثٝثبظ٘طســت٣ٍٔؼٕٛلاً»ٌفتتٛا٣ٖٔتؼط٤ف٤هزض

ِغتفطًٞٙس٢ٛاظضسٜاضائٝتؼط٤فثطزل٥كعٛضثٝتؼط٤فا٤ٗ.اســتضغ٣ّافطازظ٘س٣ٌ

ٌطفتٗ،غ٥طضس٤٣ٕبضس٣ٕٔٛلؼ٥تاظ[٤ٗبوٙبضٌصاضــت]وٙبضوط٥سٖ:استٔٙغجكآوسفٛضز

وٝظٔب٣٘ذػٛظثٝ)وٙساٚخ٥ٌّٛط٢ث٥طتطآظاز٢ِٚصتاظآ٘ىٝثٙبثطفطزخب٤ٍب٤ٜبضــغُ

اختٕبػ٣تأ٥ٔٗزضلبٖ٘ٛ[.23]«(وطزٜاستزض٤بفتٔستٕط٤٢بوطزٜاثجبتضاذٛزضب٤ست٣ٍ

تؼط٤فثبظ٘طست٣ٍسٗثٝسجتضس٥سٖثٝوبضثٝضسٜث٥ٕٝ٘ساضتٗاضتغبَٔؼٙب٢ثٝثبظ٘طست٣ٍ

غٛضتثٝفطزوبض٢تٛاٖآٖزضوٝاســتضطا٤غ٣ثبظ٘طست٣ٍز٤ٍط،تؼج٥طثٝ.اســتضــسٜ

٣ٔوبٞصتٛخ٣ٟزضذٛض زستاظضافؼب٥ِتثطا٢سبثكتٛا٘ب٣٤ٚلسضت٤ؼ٣ٙ؛وٙسپ٥سا

[.9،ظ21]زاضز٥٘بظظ٘س٣ٌثطا٢ازأٝٞب٣٤حٕب٤تثٝٚزٞس٣ٔ
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آٖفطزوٝاسـتظ٘س٣ٌاظا٢ٔطحّٝضـٛز،٣ٔثبظ٘طسـت٣ٍاظوٝؼبض٤ف٣تزض ٚاضزثٝ

ٚسـبِٕٙس٢ٔطحّٝٚاضزٚوٙس٣ٌٔصضسـب٥ٔ٣ِبٖٚخٛا٣٘٘ٛخٛا٣٘،وٛزو٣،اظفطز.ضـٛز٣ٔ

ظ٘س٣ٌاظٔطرعوبٔلاًٞٙدبض٢ٔطح٤ّٝهثبظ٘طست٣ٍ»ز٤ٍط،سرٗثٝ.ضٛز٣ٔثبظ٘طست٣ٍ

افطازوٝاستضـسٜتطـى٥ُٔطظٞب٣٤اظٚٔتٕب٤عحمٛقثبوبضاظبذتبض٢سـ٘ظطاظوٝاسـت

[.24]«آٚضزپس٤س٣ٔٔدعاٌط٤ٜٚهػٙٛاٖضاثٝٔسٗ



 ببزًطستگی پیبهذّبی -1-1
:وٙستح٥ُٕثبظ٘طستٝثطثٝضطحظ٤طذبغ٣پ٥بٔسٞب٢ٕٞعٔبٖثبظ٘طست٣ٍاســتٕٔىٗ

خس٣ٕپ٥بٔسٞب٢(1

 سبِٕٙس٢زٚضاٖزضٜا٤دبزضستغ٥٥طاتٔٙظٛض ٚ ٞب٢تٛا٘ب٣٤وبٞصضبُٔثبظ٘طست٣ٍ

[.25]ثبضس٣ٔزاضٚٞبثٝثسٖپبسدتغ٥٥طٚف٥ع٤ى٣

ضٚا٣٘پ٥بٔسٞب٢(2

ٕٔىٗثبظ٘طست٣ٍاظپسٚثبظ٘طست٣ٍٍٞٙبْتٟٙب٘ٝاختٕبػ٣-ٔطىلاتضٚا٣٘ٔتأسفب٘ٝ

ضٚا٣٘ٚخس٣ٕػٛالتٚفطزٝٚس٥ّثٝضسٜتدطث٥ٔٝعاٖفطبضثّىٝضٛ٘س،فطز٥ٌطٌط٤جبٖاست

[.16]ضٛز٣ٔٔطبٞسٜاظثبظ٘طست٥٘٣ٍعپ٥صزٚضٜزضچط٥ٍٕطٚثبضظغٛضتثٝآٖ

اختٕبػ٣پ٥بٔسٞب٢(3

اذتلأَٛختعج٥ؼ٣عٛضثٝآٖاظ٘بض٣اختٕبػ٣ٚظ٤ست٣تغ٥٥طاتٚثبظ٘طست٣ٍٜپس٤س

ا٤فب٢ٚضرػ٣أٛضازاضٜٚازٖزا٘دبْزضتسض٤د٣٘بتٛا٣٘ٚٔرتّفثسٖٞب٢ا٘ساْوبضوطززض

سبِٕٙساٖظ٘س٣ٌاختٕبػ٣ثُؼسزضٞب٘بضسب٣٤تأث٥طا٤ٗوٝضٛ٘س٣ٔسبِٕٙسفطزاختٕبػ٣٘مص

[.26]استثبضظتط

ٔطبضوتاظاختٕبػ٣ٚالتػبز٢س٥بس٣،فطا٤ٙسٞب٢اظافطاز٘بذٛاستٝعطزضس٣ٌٕٞچ٥ٙٗ

[.20،ظ19]وٙسخ٥ٌّٛط٣ٔ٢،وٙٙس٣ٔظ٘س٣ٌآٖزضوٝا٢خبٔؼٝزضآٟ٘بوبُٔ

التػبز٢پ٥بٔسٞب٢(4

اظوٝا٘سٔٛاخٝز٤ٍط٢ثحطاٖثبثبظ٘طسـتٍبٖاظظ٤بز٢تؼساز،وطٛضٞباظثس٥بض٢زض

ضاآٖتٛا٣ٖٔثبظ٘طســـتٍبٖظ٘س٣ٌزضآٖپ٥بٔسٞب٢ٚػٕكثٝثبتٛخٝٚاستالتػبزخٙس
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فطزٔؼ٣ِٕٛظ٘س٣ٌوفبفثبظ٘طسـت٣ٍوٝٔستٕط٢ٚضؼ٥ت٤٣ؼٙـــ٣٘ب٥ٔس؛«ٔؼ٥طتثحطاٖ»

[.34،ظ27]زٞس٣ٕ٘ضاثبظ٘طسـتٝ



 ببزًطستگی هفَْم در ببزًگری -1-3
ٞب٢اختٕبػ٣ثحطاٖاظخ٥ٌّٛط٢ٚا٤طاٖزضثبظ٘طست٣ٍحٛظٜزضٌصاض٢س٥بستث٥ٙبز٢تغ٥٥ط

ض٤ٚىطزٞبستٍٚ٘طشتغ٥٥طٔستّعْآٖ،اظ٘بض٣ ْٔفٟٛٔٛضززضثبظا٘س٤ط٣زض٘ت٥دٝ،.

ٔف٣ٟٔٛثبظا٘س٤ط٣ا٤ٗ.ضٛز٣ٔثسَحٛظٜا٤ٌٗصاض٢س٥بستزضو٥ّس٢ثرط٣ثبظ٘طست٣ٍثٝ

تضبززضپ٥ط٥ٗثبٚضٞب٢ثبٔتؼسزٔٛاضززضوٝوطزذٛاٞسػطضٝپس٤سٜضٙبذت٣اظتدطث٣،ٚ

ا٤ٗوٝوطزتػٛض٘جب٤س.ضسذٛاٞسٌصاض٢س٥بستٚض٤ع٢ثطا٢ثط٘بٔٝخس٤س٢ٔجٙب٢ٚاست

ضٚضٚثٝثبظ٘طست٣ٍاظٍٕٞٗٚسبزٜتػ٤ٛط٢ثبضأبٔرتّفاثؼبزثطضس٣ٔٛٚ٣ٔفٟتسل٥ك

آٖ،زضٖٚاظثّىٝٙس،و٣ٔٔطرعثطا٥ٕٞ٢طٝثبض٤هضاٌصاضس٥بستتى٥ّفوٝوٙس٣ٔ

ا٤ٗزضٌصاض٢س٥بستػطغٝزٞس٘طب٣ٖٔوٝآ٤س٣ٔث٥طٖٚٔتضبز٢ٌبٜٚٔرتّفٞب٢خٙجٝ

تٛخٌٝصضتٝٞب٢زضسبَ[.27،ظ23]است٘ظطزلتٔستّعْٚپ٥چ٥سٜا٘ساظٜچٝتبحٛظٜ

سبذتبضٞب٢ش٣ٙٞٚضٙبذت٣ٞـب٢ثـٝخٙجـٝٞبپس٤سٜثـطا٢ضـٙبذتپژٚٞطٍطاٖثس٥بض٢اظ

٥ٌـط٢ثطا٢ا٤ٙىٝثب٘ح٠ٛضـىُٔؼتمـسٞسـتٙسپژٚٞطٍطأٖؼغٛفضسٜاست.ا٤ٗزسـتٝاظ

پ٥ـسا٤ص ثب٤ـسٞبپس٤سٜٚ ضـٛ٘س، شٞـٗآضـٙب سـطاؽ ٔٛضٛعثـٝ ثب ٔطتجظ ٚافطاز ثطٚ٘س

ثپطزاظ٘ثٝ س٥بٜ 28س]٘ٛػ٣ثٝضٔعٌطب٣٤ا٤ٗخؼج١ ٚاوب٢ٚش٥ٙٞتوبضوٙبٖٚضٚفٟٓا٤ٗاظ[.

اظزضٔس٤ط٤تٚ٘حٜٛثطذٛضزثبآٟ٘ب٤ٚژٜحٛظٜثبظ٘طست٣ٍ،،ثٝٞب٢سبظٔب٣٘٘سجتثٝپس٤سٜ

است ثطذٛضزاض زٚچٙسا٣٘ ا٥ٕٞت ٣ٔ٘ظطثٝٚ ضسس ش٥ٙٞتازضاوبتضٙبسب٣٤ ٚ ٟ٘فتٝٞب٢

.زض٣ٔٛٚضٛحث٥طتطاثؼبزٔرتّفٔٛضٛعثبظ٘طست٣ٍسجتضطٚض٢ثٛزٜٚوبضوٙبٖ



 پیطیٌۀ پژٍّص  -1-0
ا٤ٗزضپطزاظ٢ثبحد٣ٕاظٔتٖٛٚازث٥بتٔٛاخٝٞست٥ٓوٝثٝٔفْٟٛپژٚٞصا٤ٗزضظ٥ٔٙٝ

ٔطرعضس،حبضطپژٚٞصٔٛضٛعزضٔٛضزضسٜا٘دبْثبثطضس٣أب،ا٘سوٕهوطزٜپژٚٞص

 ػ٣ّٕ ٔطاوع س٢ٛ اظ پژٚٞصٔس٣٘ٚ وٕتط ا٤طاٖ –زض ازاض٢ ٤ب ثطا٤٢اخطا–پژٚٞط٣ ٣
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غٛضتٔحسٚزضٙبسب٣٤ازضانوبضوٙبٖاظثبظ٘طست٣ٍاضائٝضسٜاستٚزضذبضجوطٛض٥٘عثٝ

ثبث٤٣ساستٚفتححبضطاظا٤ٗح٥ثخسٝٔغبِؼضٚاظا٤ٗپطزاذتٝضسٜاست؛ثٝا٤ٗٔٛضٛع

٣ٔ حسبة ثٝ حٛظٜ ا٤ٗ زض پژٚٞط٣ ٔغبِؼبت آغبظ اظثبا٤ٗس.آ٤ثطا٢ ثبظ٘طست٣ٍ حبَ

استحٛظٜ ضسٜ تح٥ُّ ٚ ثطضس٣ ٔرتّف ثٝٚٞب٢ زضثبضٜلغغعٛض ٔطتجغ٣ ٔغبِؼبت

ٌطفتٝثبظ٘طست٣ٍ تٛا٘ستٝغٛضت وٝ ٔفْٟٛا٘س زض ٞسا٤تٍطسبظ٢ا٘س ٚ وٙٙس وٕه ٔب ثٝ

ٔرتثرص چٟبضچٛةٔف٣ٟٔٛ،ثٝپژٚٞصّفٞب٢ زازٜخٕغ٤ٚژٜ زازٜآٚض٢ تح٥ُّ ٚٞب، ٞب

ا٘س.٥ٌط٢ثٛزٜثحثٚ٘ت٥دٝ

ٕٞىبضاٖٚػ٢ّٛ،٘ظطٞسفٔٛضزٌٚطٜٚپژٚٞصٔٛضٛعثبٔطتجظپ٥ط٥ٗٞب٢ٝٔغبِؼزض

وطز٘س.و٥ف٣ثطضس٣ٔغبِؼ٤ٝهزضا٤طاٖضازضثبظ٘طست٣ٍاختٕبػ٣ٚضٚا٣٘ٔسبئُ(1399)

٤بٚاختٕبػ٣ضٚا٣٘ٞب٢چبِصثبثبظ٘طست٣ٍٔطحّٝزضافطازوٝزاز٘طبٖپژٚٞصب٤ح٘ت

ٔٛضٛعثبظ٘طست٣ٍثطا٢سبظ٢آٔبزٜثٝتٛخٝثٙبثطا٤ٗ.ضٛ٘س٣ٔٔٛاخٝضضسزٞٙسٜٞب٢فطغت

.[29]استسبِٕٙس٢ذسٔبتحٛظٜزض٣ٕٟٔ

ثبظ٘طست٣ٍٔس٤ط٤تٔسَػٙٛاٖتس٤ٚٗثبپژٚٞط٣زض(1397)ٕٞىبضاٖٚض٥بثط٢پبضسب

ثٝ٘عز٤هٔطحّٝٞطسٝثطا٢ٞب٢ٔسَِفٝؤٔٚاثؼبزوبضٌطاٖ،ضفبٜثب٘هزضتطو٥ج٣ض٤ٚىطزثب

 ضبُٔ)ثبظ٘طست٣ٍ ٥٘ٚبظٞبٞب،ٍ٘طا٣٘)ثبظ٘طست٣ٍظٔبٖزض،(ٞبا٘تظبضا٥ٔسٞب،ٞب،ٍ٘طا٣٘:

ٞبا٘تظبضٞب،ا٥ٍ٘عٜ اظثؼسثطا٢ٚ( ضرػ٣اٞجطزٞب٢ض،ٞبا٘تظبضٞب،چبِص)ثبظ٘طست٣ٍ ضا(

.[30]وطز٘س٥٤سأت٣وّٕثرصزضضاآٖٞب٢ِفٝؤٔٚاثؼبزٚضٙبسب٣٤

سپبٜوبضوٙبٖثبظ٘طست٣ٍظٔبٖزضٔٛخٛزٔطىلاتٚٔٛا٘غٞب،فطغت(٥٘ع،1387)غفط٢

وطزثبظث٣ٙ٥ٚپژٚٞصضااسلا٣ٔا٘ملاةپبسساضاٖ وبضوٙبٖوٝزاز٘طبٖپژٚٞص٘تب٤حا٤ٗ.

ٔؼ٥طتتأ٥ٔٗ٘ساضتٗضاآٖز٥ُِٚآٚضز٘س٣ٔض٢ٚوبشةٞب٢ضغُثٜٝػٕسعٛضثٝثبظ٘طستٝ

ثبلاسبظٔب٣٘پستوٝافطاز٢سپبٜ،ٔدٕٛػٝزضوٝعّجس٣ٔپسوٙٙس؛٣ٔػٙٛاٖذٛزظ٘س٣ٌ

ثبضٙسوبضوٙبٖٚسبظٔبٖآ٤ٙسٜفىطثٝضس،ذٛاٞٙسثبظ٘طستٝآ٤ٙسٜزضٚٞستٙسٔسئَٛٚزاض٘س

[31].

1383)ٔٛسب٣٤ اختٕبػ٣ٚضٚح٣پ٥بٔسٞب٢»ػٙٛاٖثبپژٚٞط٣ثٝتٟطاٖزا٘طٍبٜزض(

ػضٛافطازثبظ٘طست٣ٍٔٙف٣آثبضوٌٝطفت٘ت٥دٝٚپطزاذت«ػ٥ٞ٣ّٕأتاػضب٢ثبظ٘طست٣ٍ

ثٛزٜضبٌٖصضتٝوبضثبآ٘بٖاضتجبطلغغٚضغ٣ّٔح٥ظاظضسٌٖصاضتٝوٙبضز٥ُِثٝػ٣ّٕتأ٥ٞ
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ضسٜٔتؼسزٞب٢ث٥ٕبض٢زچبضذ٣ّ٥ظٚزثبظ٘طست٣ٍ،اظپسَٔؼٕٛضعٛثٝٔصوٛضافطازٚحت٣

ٔطزثبظ٘طستٍبٖث٥ٗزضثبظ٘طست٣ٍٔٙف٣پ٥بٔسٞب٢وٝوطزاضبضٜپژٚٞصا٤ٕٗٞچ٥ٙٗ.ثٛز٘س

ث٥طتطثٛزٜ،ثبلاتطآٟ٘بػ٣ّٕسغح٤بٚا٘سزاضتٝظ٤بز٢حمٛقاضتغبَظٔبٖوٝوسب٣٘ٚٔدطز

.[9]استثٛزٜ

ثٝتٛخِٝعْٚثٝا٘سب٣٘،ٔٙبثغٔس٤ط٤تزضثبضٜذٛزپژٚٞصزض(1380)حب٣٘ضٚٚسّغب٣٘

.ا٘سوطزٜاضبضٜآٖثطا٢ٔٙبستفطا٤ٙسٞب٢عطاح٣ثبلا٢ا٥ٕٞتٚوبضوٙبٖثبظ٘طست٣ٍٔطاحُ

ثٝٞبسبظٔبٖ ٔؼَٕٛ زٚضٜا٤ٗثطا٢ٔبز٢ٚضفب٣ٞأىب٘بتزض٘ظطٌطفتٗزضذػٛظعٛض

زاضز،٥٘عظ٤بز٢ا٥ٕٞتوٝزٚضٜا٤ٗضٚا٣٘ٚاختٕبػ٣اثؼبزاظٚزازٜا٘دبْو٣ٕٞب٢الساْ

ٚزٚضاٖا٤ٗثبسبظشٚٚفكثبظ٘طست٣ٍ،ظٔبٖوٝا٘سضس٥سٜ٘ت٥دٝا٤ٗثٝآ٘بٖ.ا٘سضسٜغبفُ

زاضزا٤ٚ٢ژٜا٥ٕٞتآٖاختٕبػ٣ٚضٚا٣٘و٥ف٥تافعا٤ص ا٤ٗزضوٙٙسٌبٖٔطبضوتث٥طتط.

.[32]ثٛز٘سوطزٜػٙٛاٖثبظ٘طست٣ٍضطٚعثطا٢سٗثٟتط٤ٗضاسب٣ٍِضػتپژٚٞص،

اضتمب٢ثطا٢ٔثجتضٙبس٣ضٚأٖساذّٝ»ػٙٛاٖثبزضپژٚٞط٣(2019)1ا٥ٌّٛزَٚزٚضٌٙتٝ

ثطظ٣ّ٤ثبظ٘طستٍبٖسلأت ٤ٓػلاوبٞصثطثبظ٘طست٣ٍاظلجُٞبثط٘بٔٝ٘مصثٝتأو٥سثب«

ا٤ٗاخطا٢ثبظ٘طست٣ٍ،زضاستطساظسغٛح٣ٚاضغطاةافسطز٣ٌ،چٖٛضٙبذت٣ضٚاٖ

.[33]زا٘ستٙسٔؤثطثبظ٘طست٣ٍاظثؼسافطازآٚض٢تبةٚظ٘س٣ٌاظضضب٤تثٟجٛزثطضاٞبثط٘بٔٝ

زضاغلاحٞب٢ث٥ٗپ٥ص(2016)ٕٚٞىبضا2ٖثبضثٛسب ٔٙس٘ظبْثطضس٤٣هثبظ٘طست٣ٍضا

سلأت ٚ آٖلجُ،زضف٥ع٤ى٣ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ثبسبظٌبض٢طثثبظ٘طست٣ٍاظثؼسٚظٔبٖ

 .[34]وطز٘سٌعاضشٔؤثطثبظ٘طست٣ٍ

ثبظ٘طستٍبٖثبظ٘طست٣ٍ،زغسغٝٔؼٙب٢زضػٙٛاٖتغ٥٥طثب(2016)3ٖٔٛٚزضٔغبِؼٝودلا

ٌعاضشثبظ٘طست٣ٍاظثؼسثطا٢آ٘بٖف٥ع٤ى٣سلأتٚخسٕب٣٘ٚضؼ٥تاظثبظ٘طست٣ٍ،لجُ

 .[35]ثٛزا٥ٕٞتع٤حبٖآ٘بثطا٢ثبظ٘طست٣ٍاظثؼسٞب٢فؼب٥ِتٔٙظٛضثٝوٝضس

اختٕبػ٣،ٞب٢لضبٚتثطذ٣ثطذلافوٝوطز٘سٌعاضش(2011)ٕٞىبضا4ٖٚثطٚي

٘ساضز،ٚخٛزٔسٗٚخٛاٖوبضوٙبٌٖطٜٚزٚضٙبذت٣ٞب٢تٛا٘ب٣٤زضچط٥ٍٕط٢تفبٚت

                                                           
1. Durgante & Dell'Aglio  

2. Barbosa   

3. Kojola & Moen   
4. Brough  
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چٖٛٔفب٣ٕ٥ٞثطاثطزضس٣ٌٙطٜٚزٚازضاوبتزضٔؼٙبزاض٢تفبٚتتٛا٣ٕٖ٘وٝا٢ٌٛ٘ٝثٝ

1تجّٛض٤بفتٝٞٛشآٟ٘ب،ػم٥سٜثٝ.٤بفتضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢تٙص٤بضغ٣ّتؼٟسختٕبػ٣،احٕب٤ت

زضثبلاسٗتبتٛا٘س٣ٔٚوٙسپ٥سا٣ٔافعا٤صسٗافعا٤صثب،(ػٕطظٔبٖعَٛزضا٘جبضتٝزا٘ص)

٥٘بظ٘ٛعثٝثب٤سضغ٣ّٔب٥ٞتٚ٘ٛعثٝثستٝوبضفطٔب٤بٖاسبسثطا٤ٗ.ثٕب٘سثبل٣ػب٣ِسغح٣

.[36]وٙٙستٛخٝٔرتّفس٥ٙٗزضوبضوٙبٖزضٞٛشا٘ٛاعاظٞط٤هثٝٔبٖسبظ

ا٘سب٣٘ٔٙبثغٔس٤ط٤تحٛظٜٞب٢پژٚٞصاظزستٝآٖثطضس٣ثب(2014)ٕٞىبضا2ٖٚو٤ٛح

ا٘سب٣٘ٔٙبثغٔس٤ط٤تپژٚٞطٍطاٖوٝا٘سٌطفتٝ٘ت٥دٝا٘س،پطزاذتٝسبِٕٙسوبضوٙبٖٔس٤ط٤تثٝوٝ

وبض٥٘ط٢ٚآٔٛظشٚثرط٣ا٥ٍ٘عٜثطا٢ا٘سب٣٘ٔٙبثغٔس٤ط٤تٞب٢الساْثطضاذٛزتٛخٝ

.[37]ا٘سوطزٜٔتٕطوعسبِٕٙس



 ضٌبسی پژٍّص  رٍش -3
ا٤ٗپژٚٞصٔغبِؼٝ پب٤ٝ غٙؼتثطقثط زض .ظاِتٕٗ)ظ٤ٕت(ا٢استرطاجاستؼبضٜفٗا٢ثٛز

ٔتٙبست،ضوٙبٖٔٙغكاستفبزٜاظا٤ٗض٤ٚىطزپژٚٞط٣ضطٚضتضٙبسب٣٤افىبضٚاحسبسبتوب

زضآستب٘ٝثبظ٘طست٣ٍغٙؼتوٙٙسٌبٖپژٚٞصاظ٥ٔبٖوبضوٙبٖثبٞسفپژٚٞصثٛز.ٔطبضوت

ٚثباستفبزٜوبض٢تدطثٝسب26َٚسٗسب48َحسالُثبثبلا،ثٝوبضضٙبس٣تحػ٥لاتثطقثب

٘سضٛثٕٝٞىبض٢زػٛت٣ٔافطاز٢،ا٘تربةضس٘س.زضا٤ٗضٚش٥ٌ3ط٢ٔفْٟٛاظضٚشٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛضزٔغبِؼٝ پس٤سٜ ث٥طتط٤ٗضٙبذتزضثبضٜ ٚاخس ظ38]ا٘سوٝ ٔطٛضتثب[.208، پساظ

اظا٤طبٖذٛاستٝاػضب٢ثبسبثمٝغٙؼتٚضطحٔٛضٛعٔٛضز ٔؼطف٣ٔغبِؼٝ، ضسوسب٣٘ضا

 وٝ ثٝثبتٛخٝوٙٙس ظٔطٜ زض سبظٔبٖآٌبٜتفبٚتز٤سٌبٜ زض ا٤ٗٔٛضٛع اظ افطاز .ٞستٙستط٤ٗ

ٔغبِؼٝ،زضظ٥ٔٙٝٔٛضٛعٔٛضزطاخؼٝثٝا٤طبٖ،پساظحػَٛاع٥ٕٙبٖاظآٌب٣ٞآٟ٘بسپسثبٔ

 زػٛت ٕٞىبض٢ ثطا٢ ا٤طبٖ زضآػُٕثٝاظ ٔس. 2)٘فط12ٔدٕٛع ٚ ثطا٢ٔطز(10ظٖ

وطز٘س. آٔبز٣ٌ اػلاْ ٚ ضس٘س ضٙبسب٣٤ پژٚٞص زض ٔطبضوت اعلاػبت،1خسَٚ

زٞس.وٙٙسٌبٖضا٘طب٣ٖٔضٙبذت٣ضطوتخٕؼ٥ت

                                                           
1. Crystallised Intelligence 

2. Kooij 
3. Concept Sampling 
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 کٌٌذگبى ضٌبختی ضرکت اطلاػبت جوؼیت  .2جذٍل 

 سببقِ سي تحصیلات جٌسیت ردیف سببقِ سي تحصیلات جٌسیت ردیف

4929وبضضٙبس٣ ٔطز48267وبضضٙبس٣ٔطز1

4928اضضسوبضضٙبس٣ ٔطز48288زوتط٢ ٔطز2

4928اضضسوبضضٙبس٣ ٔطز49279وبضضٙبس٣ٔطز3

5027اضضسوبضضٙبس٣ ٔطز482910اضضسوبضضٙبس٣ ٔطز4

4826وبضضٙبس٣ ٔطز492811وبضضٙبس٣ ٔطز5

4828وبضضٙبس٣ظ482612ٖاضضسوبضضٙبس٣ظ6ٖ


زضثبضٜپس٤سٜتبزٜضٚظٔست٤هٞفتٝضسثٝذٛاستٝافطازٞب٢ػ٥ٕك،اظپ٥صاظٔػبحجٝ

ٔٛضز وٙٙسٔغبِؼٝ تػبفىط ٔػبحجٝ خّسٝ ثطا٢ ٚ ٤ٚط٢ ٔؼٙب٢ضا ث٥بٍ٘ط آٟ٘ب ٘ظط اظ وٝ

است وٙٙس.،ثبظ٘طست٣ٍ ػىس٣ٔوٙٙسٌبٖٔطبضوتا٘تربة ٔدّٝ،تٛا٘ستٙس وتبة، اظ ضا ٞب

،ٔستٞطٔػبحجٝوٝذٛزضبٌٖطفتٝثٛز٘س،ا٘تربةوٙٙس.ٞب٣٤ضٚظ٘بٔٝ،ا٤ٙتط٘ت٤بحت٣ػىس

ٚسبػت٥٘ٚٓعَٛوط٥س.٥٘ٓتبزٚث٤ٗ٥هسبػتثستٝث٥ٔٝعأٖطبضوتفطزپبسرٍٛ،

.[39]است2زضخسَٚٔٙسضجضبُٔٔٛاضز،ضٚشظاِتٕٗٞب٢اخطا٢ٌبْ



 ّبی اجرای رٍش زالتوي )زیوت( گبم .1جذٍل 

 ًحَُ اًجبم گبم

ثپطزاظز.ٞبتٛغ٥فا٘تربةٞط٤هاظػىسضٛزثٝوٙٙسٜزضذٛاست٣ٔاظٔطبضوتسطا٣٤زاستبٖ

ٔٛضٛػبتٚتػب٤ٚط

ضفتٝزستاظ
وٙس.ث٥ب٣ٖٔ،ٞبِحبػ٘طسٜاستوٝثٝٞطز٥ُِزضػىسضأٛاضز٢وٙٙسٜٔطبضوت

ٞبثٙس٢ػىسزستٝ
٣ٔ ٢ٚ اظ زستٝضاٞبػىسذٛاٞٙس ٌٛ٘بٌٖٛثٝ تفى٥هٞب٢ آٟ٘بوطزٜ ثطا٢ ثطچستٚ

س.ا٘تربةوٙ

ضٛز.فبز٣ٜٔاستٞب٢ضجىٝذعا٘ٝو٣ّٚ٘طزثب٣٘ثطا٢استرطاجسبذتبضاظضٚشاسترطاجسبذتبض

ٙستبا٤سٜاغ٣ّتػ٤ٛطتم٤ٛتضٛز.و٣ٔضاثٝتػ٤ٛطاضبفٝوٙٙسٜافطاز٤باض٥ب٣٤ٔطبضوتثسظاستؼبضٜ

تؼ٥٥ٗػىس٣وٝثبٔٛضٛعث٥طتط٤ٗاضتجبطزاضز.تط٤ٗتػ٤ٛطٟٔٓ

تؼ٥٥ٗػىس٣وٝ٘سجتثٝثم٥ٝاظٔٛضٛعزٚضتطاست.تػب٤ٚطٔؼىٛس

استفبزٜوٙس.ٌب٘ٝثطا٢تٛغ٥فٔٛضٛعاظحٛاسپٙحضٛزٙسٜزضذٛاست٣ٔوٙاظٔطبضوتتػب٤ٚطحس٣

ز.ضٛتطس٣ٔٓ٥٘مطٝش٣ٙٞثباستفبزٜاظسبظٜاسترطاجضسٜ٘مطٝش٣ٙٞفطز٢

سبظز.٣ٔ،ٞبست٣وٝزضثط٥ٌط٘سٜاغّتسبظٜپژٚٞطٍط٤ه٘مط٤ٝبا٢ٍِٛػّّ٘فطٝش٣ٙٞاخٕبػ٣
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 ٔطاحُ اخطا٢ عَٛ ٔثبلازض اظ زضذٛاست٣ٔطبضوت، سَّٛوٙٙسٜ تٙبستٞط ثٝ ضٛز

 اٌط ٔبتط٤س، سّثطاسبس آٖ ثب ٔتٙبظط ستٖٛ سبذتبض زض سغط سبذتبض ٢ٚ ٘ظط اثطثب َٛ

غٛضتػسزغفطضاث٤ٛٙسس.زضازأٝ،اظٞط٤هاظٚزضغ٥طا1ٗ٤ٌصاضز،زضآٖستٖٛػسز٣ٔ

٣ٔٔطبضوت ذٛاستٝ تػب٤ٚتبضسوٙٙسٌبٖ اظ استفبزٜ ذلاغٝثب ٤هتػ٤ٛط ٔٙترتذٛز، ط

ٟ٘ب٤ت،٘مطٝاخٕبػ٣استرطاجٚتطس٥ٓضس..زضوٙٙسٝزوٙٙسٚتٛض٥حبت٣زضثبضٜآٖاضائا٤دب

 افىبض اضتجبعبتٚ ٘حٜٛ اظ تػ٤ٛط٢ ٤ب ٔطتطن ش٣ٙٞ ٤هٔسَ اخٕبػ٣، ٘مطٝ ٚاظآ٘دبوٝ

ٔطتطن افطزاحسبسبت ثؼض٣ ٥ٔ٤بٖ وٝ وطز٤ٓ ا٘تربة ضا سبذتبضٞب٣٤ سْٛهاست،

آٔطبضوت سبذوٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ضٚاثغ٣ ٕٞچ٥ٙٗ ثٛز٘س. ٔتصوطضسٜ ضا ٘مطٟٝ٘ب زض تبضٞب

[.40]زا٘ستٙسوٙٙسٌبٖآٟ٘بضاثطلطاض٣ٔچٟبضْٔطبضوت٤هوٓوٝزستاخٕبػ٣ثبل٣ٔب٘س٘س

ٚخسَٚٔفب٥ٞٓ،(1)ضىُوٙٙسٌبٖٔطبضوتاظثطذ٣ٚس٥ّٝثٝضسٜاضائٝتػب٤ٚطزضازأٝ

(ٕٚٞچ٥ٙٗ٘مطٝش3٣ٙٞ)خسَٚوٙٙسٌبٖتبضٞب٢ثطٌطفتٝاظٔػبحجٝثب٤ى٣اظٔطبضوتسبذ

ضسٜاست.آٚضزٜ(2)ضىُوٙٙسٌبٖاحس٢اظٔطبضوت



 
 کٌٌذگبى هطبرکت از برخیٍسیلِ  بِضذُ  تصبٍیر ارائِ  .2ضکل 
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کٌٌذگبى سبختبرّبی هستخرج از هصبحبِ بب یکی از هطبرکت هفبّین ٍ  .3جذٍل   

 ضبّذ هثبل هفَْم سبختبر

ضطٚػ٣زٚثبضٜ
آغبظ٢تبظٜزضپب٤بٖٔس٥ط٢وٝثٝا٘تٟب

ضس٥سٜاست.

ٌصاضتٗزضٔس٥ط٢تبظٜ،ظ٘س٣ٌ٘ٛ،ضٚظاظ٘ٛپب

ٚضٚظ٢اظ٘ٛ

أط٢ٔحتْٛ
ضسٖ٘بپص٤ط٢پساظسپط٢اختٙبة

ظٔب٣٘ٔطرع

ضاتدطثٝافتس،ٕٞٝافطازآٖز٤ط٤بظٚزاتفبق٣ٔ

وٙٙس.٣ٔ

٥ٞدبٖٚطست

ضسٖثٝچبِصٚاضز

ظ٘س٣ٌخس٤س

ٞب٢ضسٖثب٘بضٙبذتٝاضغطاةٔٛاخٝ

زٚضاٖخس٤س

،ٞب٢ٔب٣ِٚضٚا٣٘ٚ...،تطساظتغ٥٥طچبِص

تطساظتح٤ٌُٛطفتٝ٘طسٖ

ا٘فىبناظوبضٚفمساٖ

٘مص
ضسٖاظٔح٥ظوبضفؼ٣ّخسا

ذبضجذبضج ٌطزٚ٘ٝ، اظ ٌٛز،ضسٖ اظ ضسٖ

ضسٖتٝاحسبسوٙبضٌصاض

استطاحت،وطفٚ

پ٥ٍ٥ط٢ػلا٤كفطز٢

٥٘بظثطا٢زاضتٗظٔبٖٔٛضزاذت٥بضزض

ضٚاثظٚػلالٝٞب٢ٔٛضزظ٥ٔٙٝ

اختٕبػ٣

ثطا٢اظاٚلبتفطاغتخس٤سفطغت٣ثطا٢ِصت

ٞبزِجست٣ٍتٕطوعض٢ٚ

ٞب٢وبض٢ضسٖاظچبضچٛةذبضج٣اظلفسآظاز٢ٚضٞب٤

ٚوطز٤٣ٔع٢ضثط٘بٔٝثطا٢تٛسبظٔبٖتطپ٥ص

٣ِٚثٛز٢ذسٔبتٝثٝاضائٔٛظفثطاثطآٖزض

الاٖآظاز٢

ازاضٜزضٔح٥ظٔح٣ّتٛخ٣ٟٚث٣وٓتٛخ٣ٟزضٔح٥ظوبضث٣ٔحط٥ٔٚتػبعف٣

وبٞصو٥ف٥تٚ

ضضب٤تاظظ٘س٣ٌ

ثطذٛضزاض٢اظآٔسٖسغحپب٥٤ٗ

ٞبحسالُ
ز٤ٍطٔثُلجُ٘جٛزٖ
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کٌٌذگبى یکی از هطبرکت رٌّیًقطِ   .1ضکل 
 

2٣ٔضىُ ٔطبضوتزٞس٘طبٖ أط٢٘ظط،ٔٛضزوٙٙسٜوٝ ضا ثبظ٘طست٣ٍ اظعطف٣

٘بپص٤طاختٙبة اظ سپط٢پس ضسٖ ٕٝٞ ثطا٢ ٔطرع وٝزا٘س٣ٔظٔب٣٘ اظذبضجثب ضسٖ

اظآٖثطا٢تٛا٘س٣ٔٚزاضزضاثٕٝٞطالفساظضٞب٣٤ٚاحسبسآظاز٢،ٞب٢وبض٢چبضچٛة

اٚٔٛضٛعزضشٞٗا٤ٗاظعطفز٤ٍط.استفبزٜوٙسفطز٢ٞب٢لٝت،وطفٚپ٥ٍ٥ط٢ػلااستطاح

ٚضٛزظ٘س٣ٌخس٤س٢ضطٚع٣ٔ،ضسٖاظٔح٥ظضغ٣ّپب٤بٖظ٘س٣ٌوبض٢ٚخساوٝثباست

٣غٛضتزض ثب ث٣وٓوٝ ٚ ٔح٥ظتٛخ٣ٟ زض اختٕبػ٣ٔح٣ّ ٚ وبض٢ ضٛز،ٞب٢ ٔٛاخٝ

.ٕٞطاٜذٛاٞسزاضتثٝضاٚضضب٤تاظظ٘س٣ٌوبٞصو٥ف٥تٚٞب٢ػبعف٣ٔحط٥ٔٚت

 

 ّبی پژٍّص یبفتِ -0
اظ٤هسبذتبضٞب٣٤وٝ وطزٜوٙٙسٌبٖٔطبضوتسْٛ اضبضٜ آٟ٘ب ثٛز٘سثٝ ثطا٢استرطاج٘مطٝ،

٥ٕٞٗٔجٙب٘اخٕبػ٣ا ثط تربةضس٘س. استرطاجضب٘عزٜاظ ثٝسبذتبض سبذتبضٞب٢ضسٜ، تطت٥ت،

ضسٖثٝچبِصتطس٥ٞٚدبٖٚاضز»فطاٚا11،٣٘وساْثبٞط«ضطٚػ٣زٚثبضٜ»ٚ«أط٢ٔحتْٛ»

 أط٢ٔحتْٛ

ضسٖتطس٥ٞٚدبٖٚاضز

 ثٝچبِصخس٤سظ٘س٣ٌ

استطاحت،وطفٚ

پ٥ٍ٥ط٢ػلا٤كفطز٢

 ػبعف٣ ٔحط٥ٔٚت

ا٘فىبناظوبضٚ٘جٛز

 ٘مص

وبٞصو٥ف٥تٚضضب٤ت

اظظ٘س٣ٌ

 سلف آظاز٢ٚضٞب٣٤اظ

 ضطٚػ٣زٚثبضٜ
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استطاحت،وطفٚ»ٚفطاٚا8٣٘ثب«ا٘فىبناظوبضٚفمساٖ٘مص»،فطاٚا9٣٘ثب«خس٤سظ٘س٣ٌ

فطز٢ ػلا٤ك «پ٥ٍ٥ط٢ فطاٚا7٣٘ثب ضٞب٤»، ٚ لفسآظاز٢ اظ ٣» 5ٚثب ٔحط٥ٔٚت»فطاٚا٣٘

«ػبعف٣ 4ثب سبذتبضٞب٢ثٝفطاٚا٣٘ ػٙٛاٖ زض اخٕبػ٣اغ٣ّ ز٤ٍطضس٘س.ضٙبسب٣٤٘مطٝ

وبٞصو٥ف٥تٚضضب٤تاظظ٘س٣ٌ ػجبضتثٛز٘ساظ: ضطٚعسبذتبضٞب تٙعَذٛزاضظضٕٙس٢، ،

ظ٘ساٖ اظ آظاز٢ خس٤س، فطاغت اٚلبت فطز، ٘بپب٤ساض٢ ٚ ٘بسبظٌبض٢ سلأت، زض ٔطىلات

احسبسذست٣ٍثؼساظوبضذٛزسبذتٝ پب٤ب٤ٖهلػٝ، ِصتثؼساظثطز، 6خسَٚ.س٥ٍٙٗ،

زٞس.فطاٚا٣٘سبذتبضٞبضإ٘ب٤ص٣ٔ


 فراٍاًی سبختبرّب .6جذٍل 

ف
ردی

 

 

 سبختبر

 

 فراٍاًی
 حذ آستبًٍِاجذ  

 (3 < )اًتخبة 

√11أط٢ٔحت1ْٛ

 √11ضطٚػ٣زٚثبض2ٜ

 √9ضسٖثٝچبِصخس٤سظ٘س٣ٌتطس٥ٞٚدبٖٚاضز3

 √8٘مص٘جٛزا٘فىبناظوبض4ٚ

 √7استطاحت،وطفٚپ٥ٍ٥ط٢ػلا٤كفطز5٢

 √٣5اظلفسآظاز٢ٚضٞب6٤

 √4ٔحط٥ٔٚتػبعف7٣

 2وبٞصو٥ف٥تٚضضب٤تاظظ٘س8٣ٌ

 2تٙعَذٛزاضظضٕٙس9٢

 2ضطٚعٔطىلاتزضسلأت10

 2٘بسبظٌبض٢ٚ٘بپب٤ساض٢فطز11

 2اٚلبتفطاغتخس٤س12

 2ثطزِصتثؼساظ13

 1پب٤ب٤ٖهلػ14ٝ

 1احسبسذست٣ٍثؼساظوبضس15ٗ٥ٍٙ

 1آظاز٢اظظ٘ساٖذٛزسبذت16ٝ



ٟ٘بوٙٙسٌبٖآضْاظٔطبضوتبچٟوٝحسال٤ُه)زستٝاظضٚاثظ٥ٔبٖسبذتبضٞبثبحصفآٖ

استرطاجضس.ػٙٛاٖ٘مطٝاخٕبػ٣ث3ٝضىُ(ضاثطلطاضزا٘ستٝثٛز٘س
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 ًقطِ اجوبػی  .3ضکل 


«ا٘فىبناظوبضٚفمساٖ٘مص»،«ضطٚػ٣زٚثبضٜ»ضٛز،ٔطبٞس3٣ٌٜٔٛ٘ٝوٝزضضىُٕٞبٖ

 ثٝ«أط٢ٔحتْٛ»ٚ 4تطت٥تثب ٚ1 سبذتبضٞب3٢ٚ وطفٚ»ٚػ٣ّّذطٚخ٣، استطاحت،

فطز٢پ٣ ػلا٤ك «٥ٌط٢ ،«٥ٞ ٚاضزتطسٚ ظدبٖ چبِصخس٤س ثٝ «٘س٣ٌضسٖ ٔحط٥ٔٚت»ٚ

ثٝ«ػبعف٣ ثب 3تطت٥ت ٚ3 ٔحسٛة2ٚ اخٕبػ٣ ٘مطٝ زض ٔؼَّٛ سبذتبضٞب٢ ٚضٚز٢،

٘مصػّتٚ،ذطٚخ2٣ٚضٚز2ٚ٢ثب«آظاز٢ٚضٞب٣٤اظلفس»سبذتبضضٛ٘س.ٕٞچ٣ٔٗ٥ٙ

٥٘ع٘ٛعسبذتبضٞبٔطرعضسٜاست.7زضخسَٚ.وٙسثبظ٣ٔ٢)٥ٔب٘د٣(ضاثبٞٓٔؼَّٛ

ثبظ٘طست٣ٍزضغٙؼتثطق٣تطس٥ٓ٘مطٝاخٕبػ زضثبضٜ و٤ٌٛٝب٢ا٤ٗٔغّتاستضسٜ

آٟ٘بث٥طتطأب،زاض٘سٞب٢ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ٘سجتثٝثبظ٘طست٣ٍش٥ٙٞتپژٚٞصزضوٙٙسٌبٖٔطبضوت

 ثطا٢ٕٞٝضسٖظٔب٣٘ٔطرعپساظسپط٢٘بپص٤طوٝاختٙبةٚٚاختأط٢ا٤ٗٔٛضٛعضا



 أط٢ٔحتْٛ

ضسٖثٝتطس٥ٞٚدبٖٚاضز

 چبِصخس٤سظ٘س٣ٌ



 آظاز٢ٚضٞب٣٤اظلفس

استطاحت،وطفٚپ٥ٍ٥ط٢

ػلا٤كفطز٢



 ضطٚػ٣زٚثبضٜ



ػبعف٣ ٔحط٥ٔٚت

ا٘فىبناظوبضٚ

 فمساٖ٘مص
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وٙٙسٜضٕبضٜزٚتؼج٥طظ٤طضازضثطا٢ٔثبَٔطبضوت،ٙسا٘ستز٣ٔ،افتسوبضوٙبٖغٙؼتاتفبق٣ٔ

وبضثطز:ٔػبحجٝثٝ

.«وٝزضذٕٛ٘ٝٞٝوبضوٙبٖذٛاث٥سٜثبظ٘طست٣ٍضتط٢ٞست»

ثٝوٝٔس٥ط٢پب٤بٖزضتبظٜثبظ٘طست٣ٍضاآغبظ٢،وٙٙسٌبٖٕٞچ٥ٙٗتؼسازظ٤بز٢اظضطوت

وٙٙسٜضٕبضٜزٜػٙٛاٖٕ٘ٛ٘ٝٔطبضنزا٘ٙس.ث٣ٔٝ«ضطٚػ٣زٚثبضٜ»استٚثٝتؼج٥ط٢ضس٥سٜا٘تٟب

:ٌفتاظٔػبحج٣ٝزضلسٕت

ضٝزٚثبضٜضٚظاظ٘ٛ،ضٚظ٢اظ٘ٛ،ثب٤سظ٘س٣ٌخس٤س٢ضٚضطٚعٚلت٣فطزثبظ٘طست٣ٔٝ»

«.وٙٝ

 اظ تؼساز٢ احسبسٌٕطس٣ٌٔطبضوتٕٞچ٥ٙٗ ٘مصٚ فمساٖ ثٝ اضبضٜ ثب ثطوٙٙسٌبٖ

چٟبضٔطبضوت.زاضتٙسأو٥ستذٛزاضظشٚاػتجبضزازٖزستاظ ضٕبضٜ ضا٘مصفمساٖوٙٙسٜ

:وطزث٥بٖا٤ٍٙٛ٘ٝ

٤ٝوطزٜ،ٌٓضٚچ٥ع٤٢ٝوٝٞستوس٣ٔثُسطوبض٥ٕ٘طٜز٤ٍٝأطٚظوٝآز٣ٔاٖٚ»

«.زازٜزستاظضٚچ٥ع٢

ٞب٢ٔٛلؼ٥تٚضطا٤ظزضضسٌٖصاضتٝوٙبضاحسبسث٥بٖثب٥٘عضٕبضٜضصوٙٙسٜٔطبضوت

:ٌفتٔرتّف

لطث٣ٚاضجٕٞچ٥ٗز٤ٍٝذبضخٝ؛ٌطزٚ٘ٝاظز٥ٍٔٝ٤ٍٗ،ثط٥سثبظ٘طستضٕبوٝب٣٘ظٔ»

«.٘ساض٢ثبض٣زاضتٝثب٤سوٝ

ضسٖث٤ٝبثٝتؼج٥ط٢تطس٥ٞٚدبٖٚاضزٞب٢زٚضاٖخس٤سضسٖثب٘بضٙبذتٝاضغطاةٔٛاخٝ

 ظ٘س٣ٌ خس٤س ٔطبضوتاظخّٕٝچبِص وٝ ثٛز زاضتٙسبذتبضٞب٣٤ اشػبٖ آٖ ثٝ س.وٙٙسٌبٖ

ز:وطا٤ٗٔٛضٛعضاثبخّٕٝظ٤طػٙٛاٖپبسرٍٛضٕبضٜپٙح

ٞبض٥ٌٖٓٞٛط٘س؛ذ٣ّ٥ذٛزْز٤سْوٕٝٞىبضاٖثبظ٘طستٝضٚز٤ٍٝٔثُلجُتح٣ُٕ٘٤ٛ»

و٣ٕ٘ٝٙٞٓسلاْثٝتٛوس٤٣ؼ٣ٙز٤ٍٝ؛ٞب٢ٔب٣ِٚضٚا٣٘ضس٘سثبٌصضتظٔبٖزچبضچبِص

.«ذٛ٘ٝتٛ٘ساضٜحت٣ثٟتتٛخ٣ٟٞٓوس٥ٞچٚ

زتؼسا اظ پ٥بٔسٞب٢ٕٞطاٜضاثبظ٘طست٥٘٣ٍعوٙٙسٌبٖٔطبضوت٢ ضٚا٣ٌ٘ٛ٘بٌٖٛثب

ٔسبئُٞب٣٤زغسغٝاظٚزا٘ستٙس٣ٔ اظوٌٝفتٙس٣ٔسرٗػبعف٣ٞب٢ٔحط٥ٔٚتٕٚٞچٖٛ
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٣ٔضطٚعثٝثبظ٘طست٣ٍزٚضاٖ٘عز٤ه ا٤ٗوٙٙسٜضٕبضٜٞفتٔطبضوتضاستبزض٥ٕٞٗضٛز.

:وٙس٣ٔتٛغ٥فا٤ٍٙٛ٘ٝضطا٤ظضا

«ثطٚ.٥ٍٔٗٚزستت٥ٔسٖضٚحىٓا٤ٗأطٚظ»

ث٥بٖافطازاظثطذ٣زضثطذٛضزتفبٚتضىُثٝضأٛضٛعا٤ٗضٕبضٜس٥٘ٝعوٙٙسٜٔطبضوت

:وٙس٣ٔ

ٞبثبظ٘طستٝث٥چبض٣ٌٜٔٗ» ٚغُثبظ٘طستٝثٝوٝث٥چبضٜوّٕٝ! ذ٣ّ٥ٔٗثطا٢ض٣ٔٝٞب

.«استوٙٙسٜ٘بضاحت

ش٥ٙٞتثطذ٣ٚخٛزضغٓثٝ اظتؼساز٢ثبظ٘طست٣ٍ،ثٝ٘سجت٘بذٛضب٤ٙسٞب٢اظ

تٛغ٥فضبٖػلالٝٔٛضزٞب٢ثٝفؼب٥ِتضس٥س٣ٌثطا٢فطغت٣ضازٚضٜا٤ٗوٙٙسٌبٖٔطبضوت

ثٝ.وطز٘س٣ٔ آٟ٘ب، ٔٛضزظػٓ زاضتٗظٔبٖ اذت٥بض ثطا٢ظ٥ٔٙٝزض ٞب٢ٔٛضز٥٘بظ ٚ ضٚاثظػلالٝ

وطفٚپ٥ٍ٥ط٢ػلا٤كضسٖزٚضاٖثبظ٘طستجس٤ُٔٛختاختٕبػ٣ ت٣ٍثٝزٚضاٖاستطاحت،

ٔطبضوتض٣ٔٛفطز٢ ٞفتز. ضٕبضٜ و٥ف٥تثٟجٛززضفطغتا٤ٗا٥ٕٞتثٝاضبضٜثبوٙٙسٜ

:ٌفتظ٘س٣ٌ

ظ٤بزوبض٤ٓفطبضچْٖٛ،ٛضثٟتطٝضٚح٥ِحبػاظثبظ٘طست٣ٍظٔبٖزضو٣ٔٓٙفىطٔٗ»

ِصتٚثٛزٜضٖٛػلالٝوٝٚوبض٢وستز٘جبَضفتٗثبظ٘طست٣ٍثؼس٢ٞستٗوٝافطاز.ٞست

«.زاضٖٞٓث٥طتط٢زضآٔسٚثط٣ٖٔث٥طتط٢

٤ى٣ثبظ٘طستٍبٖثطا٢ضغ٣ّٞب٢ٔحسٚز٤تاظضٞب٣٤ٚآظازٞب٢فطغتٕٞچ٥ٙٗا٤دبز

ٔٙظط.ضستٛغ٥فزٚضاٖا٤ٗفبوتٛضٞب٢اظ اظ وٝ است تٛخٝ زضذٛض ٔٛضٛع ا٤ٗ

ٞٓٔپژٚٞصوٙٙسٌبٖا٤ٗٔطبضوت ٔصوٛض سبذتبض ، احسبسبتٔثجتٚ اظعطف٣ٛختا٤دبز

 ٣ٔثبػثا٤دبز ٞطتزضثبضٜٔطبضوتز.ضٛاحسبسبت٘بذٛضب٤ٙس ضٕبضٜ اتتغ٥٥طا٤ٗوٙٙسٜ

:ٌفت

و٣ٔٝٙض٤ع٢ثط٘بٔٝتٛثطا٢وٝسبظٔب٣٘٘بْثٝٞستز٤ٍٝ٘فط٤ٝزستاذت٥بضتلجلاًاٍ٘بض»

احسبسا٥ٖ٘ٚست؛ز٤ٍٝاٖٚ.ثس٢اضائٝسبظٔبٖاٖٚثٝذسٔبتسط٣ٝ٤٢ٔٛظفلجبِصزضٚ

ز٤ٍٝزاض٢ثبَفطاغتذتٔمساض٥٘ٚٝ٤ستزضغسغسٚظ٥فٝ ز٤ٍٝتط٢ضاحت. ت٣ٔ٣٘ٛ.

ا٢وٝثب٤سثطاشثط٘بٔٝثٝز٥٘ب٢٘بضٙبذتٝزاض٢و٣ٙثط٢ز٘جبَػلالت٣ِٚاظعطف٣احسبس٣ٔ

.«ذٛث٣لجُ٘جبضٝ،ضب٤سٞٓظ٘س٥ٌتثٝٚاضز٥ٔط٣زاضتٝثبض٣
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 سبختبرّبع ًَ  .7جذٍل 

 هیبًجی هؼلَل ػلّی سبختبر ردیف

√أط٢ٔحت1ْٛ

 √ضطٚػ٣زٚثبض2ٜ

 √ضسٖثٝچبِصخس٤سظ٘س٣ٌتطس٥ٞٚدبٖٚاضز3

 √٘مص٘جٛزا٘فىبناظوبض4ٚ

 √استطاحت،وطفٚپ٥ٍ٥ط٢ػلا٤كفطز5٢

√ ٣اظلفسآظاز٢ٚضٞب6٤
 √ٔحط٥ٔٚتػبعف7٣

 

  گیری  ًتیجٍِ بحث  -5
پ٥طأٖٛازضانوبضوٙبٖزضثبضٜثبظ٘طست٣ٍثباستفبزٜوبٚش،پژٚٞصٞسفاغ٣ّاظا٘دبْا٤ٗ

 زضو٤٣بفتٗزستثطا٢ظاِتٕٗ)ظ٤ٕت(ا٢استؼبضٜاسترطاجفٗاظ ش٣ٙٞٔسَاظتطػ٥ٕكثٝ

ث٥ٗاظ٤تٟ٘بزضسبذتبضضسو16ٝٞب٢پژٚٞصٔٙدطثٝاسترطاجثٛز.٤بفتٝوٙٙسٌبٖٔطبضوت

٘ظط اخٕبع ثطاسبس آٟ٘ب ث٥ٗ ضٚاثظ ٚ ٔب٘س٘س ثبل٣ اخٕبػ٣ ٘مطٝ زض سبذتبض ٞفت آٟ٘ب

تطس٥ٓضس.پژٚٞصوٙٙسٌبٖزضٔطبضوت

اخٕبػ٣تطس٥ٓ ٘مطٝ ثٝ ٍ٘ب٣ٞ ثب غٙؼتٔٛضزضسٜ ثبظ٘طست٣ٍزض زضثبضٜ ٔتٛخٝٔغبِؼٝ

ثوٝض٣ٔٓ٤ٛ پژٚٞصٔطبضوتث٥طتطٌٕبٖٝ زض وبضثبظ٘طست٣ٍ،وٙٙسٌبٖ ٘بپص٤طاختٙبة،اظ

٥٘ٚبظثٝاستٌطفتٗزضا٤ٗٔس٥طٔدجٛضثٝضطٚعظ٘س٣ٌٔتفبٚتاظٌصضتٝثبلطاضفطزثٛزٜٚ

ٚخس٤سٚضؼ٥ت٘طسٖپص٤طشوٙٙسٌبٖث٢ٝاظٔطبضوتزٕٞچ٥ٙٗتؼسا.زاضزٚثط٘بٔٝٔطبٚضٜ

زاضتاضبضٜآٔسٜ،ٚخٛزثٝٔٛلؼ٥تتغ٥٥طثبٕٞب٣ٍٙٞثٝ٘بٔٙبستٚاوٙص ٚ زاضتٙسٝ اشػبٖ

تطسسبظظ٥ٔٙٝػٛأُاظخّٕٝتٛا٘س٣ٔثبظ٘طست٣ٍاختٕبػ٣ضطا٤ظتغ٥٥طٚوبضاظ٥ٌط٢وٙبضٜ

ثٝاضبضٜوٙٙسٌبٖثبضسٖثٝچبِصخس٤سظ٘س٣ٌثبضس.تؼسازز٤ٍط٢اظٔطبضوت٥ٞٚدبٖٚاضز

تأو٥سذٛزشاضظٚاػتجبضزازٖزستاظثطٌٕطس٣ٌاحسبسٚ٘مصضسٖاظوبضٚفمساٖخسا

اظ.زاضتٙس افطاز٢ پژٚٞصضطوتأب زض ثطثبظ٘طست٣ٍ٘بذٛضب٤ٙستغ٥٥طاتضغٓثٝوٙٙسٌبٖ

.وطز٘س٣ٔتٛغ٥فضبٖػلالٝٔٛضزٞب٢فؼب٥ِتثٝضس٥س٣ٌثطا٢فطغت٣ضازٚضٜا٤ٗظ٘س٣ٌ،
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٣ضا٤ىثبظ٘طستٍبٖثطا٢ضغ٣ّٞب٢ٔحسٚز٤تاظضٞب٣٤ٚآظازٞب٢فطغتتؼسا٥٘٢ع،ا٤دبز

وطز٘س٣ٔتٛغ٥فزٚضاٖا٤ٗٔثجتفبوتٛضٞب٢اظ تغ٥٥ط ا٤ٗ ٘ظطذٛضحب٣ِٔب٤ٝضاٚ زض

زا٘ستٙس٣ٔضٚا٣ٌ٘ٛ٘بٌٖٛپ٥بٔسٞب٢ثبٕٞطاٜضا.زضا٥ٔٗ٤بٖافطاز٢ٞٓثبظ٘طست٣ٌٍطفتٙس٣ٔ

٘عز٤هزٚضاٖاظوٌٝفتٙس٣ٔسرٗػبعف٣ٞب٢ٔحط٥ٔٚتٚٔسبئُٕٞچٖٛٞب٣٤زغسغٝاظٚ

ػ٢ّٕٛٚٞىبضاٖپژٚٞصثبٞب٤بفتٝا٤ٗ.زاضزازأٝٞبٔستتبٚضٛز٣ٔضطٚعست٣ٍثبظ٘طثٝ

.[29]استٕٞسٛ(1399)

اظٟٔٓا٢ٔطحّٝثبظ٘طست٣ٍضسب٘سوٝٔبضاثٝا٤ٗ٘ت٥د٣ٔٝ،ُٔزضاٚغبف٣وٌٝصضتتأ

زضاٌطفطزظ٤طا،ضٛزض٤ع٢ثط٘بٔٝلجُاظثبظ٘طست٣ٍ،آٖثطا٢ثب٤سٚاستا٘سبٖوبض٢ظ٘س٣ٌ

ل٣ٔب٘سٜثبضس،وبضظ٤بز٢زضا٤ٗوبضشثبپب٤بٖثٝٞب٢و٣ٕٔس٥طزضست٣لطاض٥ٍ٘طزٚسبَ

[41]تٛاٖا٘دبْزازظ٣ٕ٘ٝٙ٥ٔ ث٥طتط،ضٛز٣ٔض٤ع٢ثط٘بٔٝآٟ٘بوٝثطا٢ثبظ٘طست٣ٍوبضوٙب٣٘.

تٛا٘سع٢وبف٣ٔ٣ض٤فمساٖثط٘بٔٝٚ[42]وٙٙسذٛزضاثٟتطثبا٤ٗٔطحّٝاظظ٘س٣ٌسبظٌبض٣ٔ

ذٛزٍ٘بٜخبٔؼٝثب٤سٕٞچ٥ٙٗ.[43]ٔب٘ؼ٣ثطا٢زست٥بث٣ثٝظ٘س٣ٌثبظ٘طست٣ٍٔغّٛةثبضس

ٚاحتطاْا٘تظبضوبض،ٞبسبَاظپسثبظ٘طستٝفطزظ٤طا،زٞستغ٥٥طثبظ٘طستٍبٖثٝ٘سجتضا

اظعطفاٌطٚزا٘س٣ٔآٌبٜٚا٘س٤طٝثبوبضضٙبس،فطز٢ضاذٛزچٖٛزاضزضأٙبستثطذٛضز

ٍ٘طشأطٚظٜ.ذٛاٞسضسضٚضٚثٝٔطىُثب٘طٛز،ٔٛاخٝٔٙبستٚاوٙط٣ثبخبٔؼٝٚسبظٔبٖ

ذٛض٣،ثٝآٖ،زضناظپسثب٤سوٝظ٘س٣ٌاظا٢تبظٜٜزٚضػٙٛاٖثٝثبظ٘طست٣ٍزٚضاٖثٝافطاز

٤بست٣ٍٚاثزٚضاٖػٙٛاٖثٝثبظ٘طست٣ٍاظز٤ٍطٚاستوطزٜتغ٥٥طپطزاذت،تفط٤حٚسطٌط٣ٔ

ضٛز.٤٣ٕ٘بزاستطاحت اظ حبغُ ٘تب٤ح ثب ٔٛضٛع ٕٞىبضاٖپبضسبپژٚٞصا٤ٗ ٚ ض٥بثط٢

.[30ضاستباست](1397ٓٞ)

ٜحٛظپژٚٞطٍطاٖ٘عزا٤ٗافطازا٥ٕٞتٔسٗ،ٚثبتدطثٝوبض٥٘ط٢ٚظ٤بز٘سجتثٍٝ٘ب٣ٞثب

ضطفزضوٝوسب٣٘ٔطىلاتثٝٔٛضٛعا٤ٗ.ضٛز٣ٔتطٕ٘ب٤بٖا٘سب٣٘ٔٙبثغٔس٤ط٤ت

وطزٖتطنٕٞچ٥ٙٗٚاختٕبػ٣ٚٔب٣ِضٙبذت٣،ضٚأٖٛا٘غثٝٚزاضزاضبضٜٞستٙس،ثبظ٘طست٣ٍ

ض٤ع٢عطحٚثبظ٘طست٣ٍاظلجُٞب٢سبَظ٘س٣ٌضٚش[.44]پطزاظز٣ٔوبضزِپص٤طٚٔغّٛة

٣ٍثبظ٘طستآستب٘ٝزضوٝزاضز.ٚلت٣سعا٣٤ٝث٘مصآٖاظپسذطٙٛز٢احسبسآٖ،زضثطا٢

وٝظٔب٣٘ذػٛظثٝضسس،٣ٔاعلاعاٚثٝضب٤ستٝضٚشثٝٚضٛز٣ٔض٤ع٢ثط٘ب٢ٚٝٔثطا٢،فطز

 ،ظ45]ضٛز٣ٔضٚضٚثٝآٖثبضاحت٣ثٝفطزاست،ٕٞطاٜذٛزشزضذٛاستثبثبظ٘طست٣ٍ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

97
7.

14
01

.1
2.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rm
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            20 / 27

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22286977.1401.12.1.6.6
https://ormr.modares.ac.ir/article-28-57019-en.html


  ٍ ّوکبراىهحوذرسَل تحفِ  __________...کبٍضی پیراهَى ادراک کبرکٌبى از ببزًطستگی بب استفبدُ از 

51 

زازٖاظزستآ٤ٙسٜ،اظ٤أسٔثُزلا٣ّ٤اثطثطضرعزاضزأىبٖثبظ٘طست٣ٍاظپ٥ص[.157

اظزس ثط٘بٔٝذٛضزٖٞٓثٝٚذٛزخب٢ثٝوبضتبظ٥ٜ٘طٚٞب٢لطاضٌطفتٗسطظ٘س٣ٌ،زازٖتوبض،

ثٝسبظٔبٖاظس٢ٛسبظ٢آٔبز٤ٜبوٕه٥ٞچاٌطحبَ.ضٛزضٚح٣ٞب٢آضفت٣ٍزچبض،ضٚظا٘ٝ

ذٛةٚثستفىطاتزچبضتبضٛ٘سضٞب٥ٍ٘ٚطزغٛضتٞستٙسثبظ٘طست٣ٍ٘عز٤هوٝافطاز٢

زض ث٥ب٤ٙسوٙبضحم٥متا٤ٗثبوطستب٣ٔعَٛٞبٔست٥ٌٚط٘س٣ٔلطاضثس٢ٚضؼ٥تضٛ٘س،

[44] اخطا٢تٛغ٥ٝپس. فطذجطٌبٖٞب٢زض٤بفتٚ ثط٘بٔٝازض ٔٙدطثٝ،ض٤ع٢ثبظ٘طست٤٣ٍٙس

[.46]ضٛز٣ٔظ٘س٣ٌافطازسغحٔغّٛث٥تزضافعا٤ص

فمساٖٚسلأت٣زضٔطىلات،وٙٙسٌبٖٔطبضوتثطذ٣اظٔغبِؼٝا٤ٗزضا٤ٙىٝثٝثبتٛخٝ

اظثبظ٘طست٣ٍثط٘بٔٝ ٔغبِؼٝ٘ت٥دٝثبٕٞس٤ٛبفتٝا٤ٗ،زا٘ستٙس٣ٔثبظ٘طست٣ٍٞب٢سرت٣ضا

ثطضاثبظ٘طست٣ٍاظثؼسٚظٔبٖلجُ،زضف٥ع٤ى٣سلأتوٝثٛز(2016)ٕٞىبضاٖٚثبضثٛسب

ٖٔٛٚودلأغبِؼٕٝٞچ٥ٙٗثب٘تب٤ح.[34]استوطزٌٜعاضشٔؤثطثبظ٘طست٣ٍثبسبظٌبض٢

آ٘بٖف٥ع٤ى٣سلأتٚخسٕب٣٘ٚضؼ٥تضاثبظ٘طست٣ٍاظلجُثبظ٘طستٍبٖزغسغٝوٝ(2016)

.[35]استضاستب،ٞٓ٘سثٛزوطزٌٜعاضشثبظ٘طست٣ٍاظثؼسثطا٢

ثط٘بٔٝٚٔطبٚضٜٕٞچٖٛحٕب٤ت٣ٞب٢٘ظبْثٝوٙٙسٌبٖٔطبضوتتؼساز٢اظحبضطٔغبِؼٝزض

وطز٘ساضبضٜثبظ٘طست٣ٍثطا٢آٔبز٣ٌ ٘مصثٝتأو٥سثب٥٘ع(2019)ا٥ٌّٛزَٚزٚضٌٙتٝ.

سغٛح٣ٚاضغطاةافسطز٣ٌ،چٖٛضٙبذت٣ضٚا٤ٖٓػلاوبٞصثطثبظ٘طست٣ٍاظلجُٞبثط٘بٔٝ

افطازآٚض٢تبةٚظ٘س٣ٌاظضضب٤تثٟجٛزثطضاٞبثط٘بٔٝا٤ٗاخطا٢ثبظ٘طست٣ٍ،زضاستطساظ

[33]زا٘ستٙسٔؤثطثبظ٘طست٣ٍاظثؼس ٕٞچٙ. است ثٟتط س٥بست٥ٗ عطاح٣ظٔبٌٖصاضاٖ

ثبظ٘طست٣ٍثط٘بٔٝ خٕؼ٥ت،ٞب٢ ٚاعلاػبت تأُٞ ٚضؼ٥ت تحػ٥لات، سٗ، ٔب٘ٙس ضٙبذت٣

.[47]زض٘ظطث٥ٍط٘س٥٘عضازضآٔسوبضوٙبٖ

ثبظ٘طست٣ٍ ضٙبذتتػب٤ٚط ا٤ٗاستوٝ حبضط ٘تب٤حٔغبِؼٝ اظ ٘ظط٢ثطآٔسٜ ضٕٞٙٛز

٤ى٣اظػٙٛاٖثٝٞب٣٤ثبضسوٝافطاز٘سجتثٝثبظ٘طست٥ٙ٣ٍتزٞٙسٜشٞتٛا٘سثٝ٘ٛػ٣٘طب٣ٖٔ

ٞبوٕهذٛاٞسضٌٚستطشا٤ٗٔجبحثثٝٔس٤طاٖسبظٔبٖاظا٤ٗتط٤ٗزٚضاٖظ٘س٣ٌزاض٘س،ٟٔٓ

ٚأىبٖٔساذّٝٔثجتسبظٔبٖوطزٜضسٖثبا٤ٗزٚضاٖضاثطضس٣ٞب٢ٔٙبستٔٛاخٝوطزوٝضاٜ

.وٙٙسضافطاٞٓتاثطثرصآٖض٤ع٢ٚٔس٤طٚٔس٤طاٖزضثط٘بٔٝ
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زضظ٤طٔٛاضزثبظ٘طست٣ٍ،زضثبضٜضسٜوبٚشاخٕبػ٣٘مط٥٘ٝعٚپژٚٞص٘تب٤حاسبسثط

:ضٛز٣ٔتٛغ٥ٝاخطأطحّٝ

ضاوبضوٙبٖثٝػُٕآظاز٢زازٖٚتٛإ٘ٙسسبظ٢أطٚظ،ز٥٘ب٢زضٞبسبظٔبٖا٤ٙىٝثٝثبتٛخٝ-

]٣ٔثمبتأ٥ٔٗٚبٖضا٘سٔافعا٤صٟٔٓٞب٢ضاٞجطزٞب٢اظ٤ى٣ ظ48زا٘ٙس ،36]ٚ

ضسٖثبا٤ٗزٚضاٖوٙٙسٌبٖثطا٢ٔٛاخ٥٘ٝعزغسغٝٔطبضوتپژٚٞصاظعطف٣٘تب٤حا٤ٗ

ػٛأُاظ٢تطػ٥ٕكزضنضٛزثٝٔس٤طاٖغٙؼتثطقتٛغ٣ٔٝ٥ثٙبثطا٤ٗ،زازضا٘طب٣ٖٔ

تٛا٘س٣ٔٔٛضٛعپ٥ساوٙٙسظ٤طاا٤ٗثبظ٘طست٣ٍضطفزضوبضوٙبٖتٛإ٘ٙسسبظ٢ثطٔؤثط

زضسبظٔبٖٔس٤طاٖ ٚا٘سٌطفتٝلطاضوبض٢ٔمغغا٤ٗزضوٝوبضوٙب٣٘ٔس٤ط٤تضا

.سٙضسب٤٘بض٢آ٤ٙس،٣ٔضٕبضثٝسبظٔبٖزضٟٔبضتٚزا٘صاظا٢ٌٙد٥ٙٝ

ضسٖثٝچبِصخس٤سزٞٙسٜٚخٛزتطس٥ٞٚدبٖٚاضز٘طبٖپژٚٞصا٤ٙىٝ٘تب٤حثٝثبتٛخٝ-

احسبسٔحط٥ٔٚت ٚ ٔطبضوتظ٘س٣ٌ اظ ثطذ٣ زض ثٛز،ػبعف٣ ٔس٤طاوٙٙسٌبٖ ٖثٝ

٣ٔ پ٥طٟٙبز ثطق ضٕٗغؼٙت ٞب٢آٔٛظشاضائٝضٛز وبضوٙب٤ٖٚژٜ آستب٘ٝزضثٝ

ظ٘س٣ٌ،خس٤سزٚضٜٚضٚزثٝثطا٢آٔبز٣ٌا٤دبزضاستب٢زضثبظ٘طست٣ٍ آٟ٘ب ثطا٢ضا

س.ٙوٕهوٙتجس٤ُتٟس٤سثٝفطغت

غٙؼتثطقثبظ٘طست٣ٍآستب٘ٝزضوبضوٙبٖز٤سٌبٜظاثبظ٘طست٣ٍپس٤سٜٔغبِؼٝا٤ٗزض-

ٔطتجظافطازسب٤طٞب٢ز٤سٌبٜضٛزز٤ٍطپ٥طٟٙبز٣ٔپژٚٞطٍطاٖثٝزضا٤ٙدب.ضسثطضس٣

ثبظ٘طستٍبٖٚآٟ٘بذب٘ٛازٜ،٤بزضسٜغٙؼتثبظ٘طستٍبٖ،ٖٔٙبثغا٘سب٣٘بٔترػػٔب٘ٙس

ثبظ٘طست٣ٍزٚضٜثٝ٘سجتٔرتّفٞب٢سبظٔبٖ ثطضس٣ ٜوطزضا استحىبْضٕٗتب

.ضٛزفطاٞٓزٚضٜا٤ٗاظتط٢وبُٔز٤س،ٞبٝٔغبِؼث٥طتط

زضلّٕطٚٞب٢ٔىب٣٘ٔطبث٤ٝبپژٚٞصٔحسٚزٜٔىب٣٘ٚض٥ٞبفت٣ا٤ٗٔغبِؼٝ،ثٝثبتٛخٝ-

ضٛز.تٛغ٣ٔٝ٥و٥ف٤٣بو٣ٕپژٚٞصٞب٢ٔتفبٚتز٤ٍط،ثبز٤ٍطضٚش
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و٥ف٥تظ٘س٣ٌثطاختٕبػ٣حٕب٤ت٘مصثطضس٣»ؽ.زض٥ٔبٖحس٣ٙع.،ٔدس٢ا.،[حس26٣ٙ٥]

.18-1395،10،(2)1،سبِٕٙسضٙبس٣٘طط٤ٝ،«1393سبَزضٔطٟسضٟطسبِٕٙساٖ

٘طط:تٟطاٖ،«ا٤طاٖزضثبظ٘طست٣ٍتدطثٝثطتأ٣ّٔثبظ٘طست٣ٍ؛وبثٛس»ف.٘ژاز،٣[٘ػطت27]

.1397،غجبضاٞجطزٞب٢ثبظ٘طست٣ٍٔؤسسٝ

٘ساف28٣] تفىطفطا٤ٙسزضٔس٤طاٖش٣ٙٞٞب٢ٔسَثطضس٣»آ.پٛضل٣ّْ.،اضزوبٖاث٣٤ٛط.،[

،1397،(10)2،تٟطاٖزا٘طىس٠ٔس٤ط٤تزا٘طٍبٜ،فػّٙبٔٝٔس٤ط٤تثبظضٌب٣٘«استطاتژ٤ه

461-486.

ػ29٢ّٛ] ػ٥ّپٛض[ ضف٥ؼ٣ظ.،  ضٚا٣٘  ٔسبئُ»ح.ف.، ٚ   ثبظ٘طست٣ٍ اختٕبػ٣  :ا٤طاٖ زض

.409-1397،396،(4)15،فػّٙبٔٝسبِٕٙس،«و٥ف٣ ٔغبِؼٝ ٤ه 

پبضسب30] ظٔب٣٘پ٥ىب٣٘ٞبز٢ا.،اػتجبض٤بَٖ.،ض٥بثط٢[ ٔس٤ط٤تٔسَتس٤ٚٗ»ا.ٔمسْْ.،

ٔٛضزٔغبِؼٝ)تطو٥ج٣ض٤ٚىطزثبظ٘طست٣ٍثب -ػ٣ّٕفػّٙبٔٝ،«(وبضٌطاٖضفبٜثب٘ه:

.74-1397،41،(36)9،٘فتغٙؼتزضا٘سب٣٘ٔٙبثغٔس٤ط٤تپژٚٞط٣

غفط31٢] فػّٙبٔٝ،«اسلا٣ٔا٘ملاةپبسساضاٖسپبٜوبضوٙبٖثبظ٘طست٣ٍٞب٢ثحطاٖ»ج.[

.178-1387،149،(17)3،حػٖٛ

سّغب32٣٘] ،«ثبظ٘طستٍبٖاختٕبػ٣ضٚا٣٘فطا٤ٙسسبظ٢غ٣ٙضاٞىبضٞب٢»ع.ضٚحب٣٘.،ا[

.46-1380،37،(51)14،زِٚت٣ٔس٤ط٤ت
[33] Durgante H., Dell'Aglio D.D. "Multicomponent positive psychology 

intervention for health promotion of Brazilian retirees: A quasi-

experimental study", Psicologia: Reflexão e Crítica, 32(1), 2019, 6-38. 

[34] Barbosa L.M., Monteiro B., Murta S.G. "Retirement adjustment 

predictors-A systematic review", Work, Aging and Retirement Journal, 

2(2), 2016, 80-262. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

97
7.

14
01

.1
2.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rm
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            25 / 27

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22286977.1401.12.1.6.6
https://ormr.modares.ac.ir/article-28-57019-en.html


 2042، بْبر 2، ضوبرُ 21دٍرُ   _________________________ هذیریت هٌببغ سبزهبًی  ّبی پژٍّص 

56 

[35] Kojola E., Moen P. "No more lock-step retirement: Boomers' shifting 

meanings of work and retirement", Journal of Aging Studies, 36(3), 

2016, 59-70. 

[36] Brough P., Johnson G., Drummond S., Pennisi S., Timms C. 

"Comparisons of cognitive ability and job attitudes of older and 

younger workers", Equality, Diversity and Inclusion: An International 

Journal, 30(2), 2011, 105-126. 

[37] Kooij D. T. A. M., Jansen, P. G. W., Dikkers J. S. E., De Lange A. H. 

"Managing aging workers: A mixed methods study on bundles of HR 

practices for aging workers", The International Journal of Human 

Resource Management, 15(25), 2014, 2192–2212. 

[38] Creswell J. W. (2012) "Educational research: Planning, conducting, and 

evaluating quantitative and qualitative research", Boston: Pearson 

Education, Inc, 2012, 208. 

خستبض٢زضازضانوبضوٙبٖاظپ٥ط٢ٚٞٛاذٛاٞب٘ٝثبوبضثست»ْ. ٘ژازٞبز٢ٚف.، [س39٣ٕ٥ّ]

ظاِتٕ استؼبضٞب٢ استرطاج «ٗفٗ ، فطًٞٙسبظٔب٘فػّٙبٔٝ ٣ٔس٤ط٤ت ،18(3) ،1399،

539-560.

[40 ٔس٤ثبظا٘س»ْ.ض٥طظازط.،٘ساف٣آ.،پٛضل٣ّْ.،اضزوبٖاث٣٤ٛ[ ثطتزِٚت٤٣ط٤ط٣ ٔجت٣ٙ

ٔر٥٘بظٞب٢ تى٥ٙضٚظآٔس اظ استؼبزٜ ثب استؼبضٜهبعج٥ٗ «ظاِتٕٗا٢استرطاج فػّٙبٔٝ،
.59-1382،29،(45)12،طا٤ٖتا٤ط٤ٔسّْٛػ

[41]Estrada J. "Retirement planning: From Z to A", The Journal of 

Retirement, 8(2), 2020, 8-22. 

[42]Seidl J., Neiva E.R., Noone J.H., Topa G. "Process of retirement 

planning scale: Psychometric properties of the complete and short 

Spanish versions", Work, Aging and Retirement, 7(2), 2021, 154–165. 
[43]Jais J., Asokumar A. "Psychological process, social and environmental 

influence on retirement planning: Malaysian energy industry 

perspective", Management & Marketing. Challenges for the Knowledge 

Society, 15(2), 2019, 134-153.  
 [44] Vries M.K.  "The retirement syndrome: The psychology of letting go", 

European Management Journal, (6)21, 2003, 707-716. 

،سْٛچبح٘ططثؼثت،:تٟطاٌٖٙد٣،حٕعٜتطخٕٝ،«ضضسضٙبس٣ضٚاٖ»ٚ.ج.ظ٘سٖضٚ٘س[45]

1378.
[46]Harlow W.V., Brown K.C, Jenks S.E. "The use and value of financial 

advice for retirement planning", The Journal of Retirement, 7 (3), 2020, 

46-79. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

97
7.

14
01

.1
2.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rm
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            26 / 27

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22286977.1401.12.1.6.6
https://ormr.modares.ac.ir/article-28-57019-en.html


  ٍ ّوکبراىهحوذرسَل تحفِ  __________...کبٍضی پیراهَى ادراک کبرکٌبى از ببزًطستگی بب استفبدُ از 

57 

[47] Murari K., Shukla S., Adhikari B. "Do psychological social and 

financial perceptions of post-retirement life and demography influence 

the retirement planning behaviour?", International Journal of Social 

Economics, 48(11), 2021, 1545-1566.  
[48 :اغفٟبٖ،«سبظٔب٣٘فطًٞٙٚخٛٞب٢٘ظط٤ٝٚٔجب٣٘اغَٛ،».٥ٙ٥ٌٕٚبٖ.،اٌٛزضظ٢[

.1381،زا٘طٍب٣ٞخٟبزا٘تطبضات

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

97
7.

14
01

.1
2.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rm
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            27 / 27

https://www.emerald.com/insight/search?q=Krishna%20Murari
https://www.emerald.com/insight/search?q=Shalini%20Shukla
https://www.emerald.com/insight/search?q=Bhupendra%20Adhikari
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0306-8293
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0306-8293
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22286977.1401.12.1.6.6
https://ormr.modares.ac.ir/article-28-57019-en.html
http://www.tcpdf.org

